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Miércoles 26 de Octubre

Trastorno bipolar
Dra. Laura Gallardo Borge

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 2 de Noviembre
Trastornos psicoticos

Dra. Ewa Rybak Koite

Fundacion cientifica Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Lunes 7 de Noviembre

Actualizacion en enfermedades cutaneas.
Actualizacion en el diagndstico, derivacion y tratamiento de los pacientes con Urti-

caria cronica . )
Dra. Dolores Herrero Gil

Adjunta del servicio de Alergologia del Hospital General de Segovia.

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO , , .
INVIERNO: Actualizacion en Psoriasis, diagnostico, tratamiento y derivacion

Dr. Freddy Rojas Farias

Lunes a jueves Adjunto del servicio de Dermatologia del Hospital General de Segovia.

de 9a14:30 h. y de 16:30 a 19:30 h ) ) )
Viernes de 8:00 a 15:00 h Patrocinado por Laboratorio Novartis30

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
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Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457

www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com
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Secciones Informativas

Loteria de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracién de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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Este afio el numero es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

de Segovia

Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia.

“ACTUALIZACION EN DEMENCIAS (1)”

Miércoles 9 de Noviembre de 2022
Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia - Complejo Asistencial de Segovia

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPANOLA. COLABORACION

PUBLICO-PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACION”
Miércoles 16 de Noviembre de 2022

Dra. M? Laura Garcia Bermejo
Directora Cientifica del Instituto Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria

Dia Amelia Martin Uranga
Directora asociada Investigacion Clinica y Traslacional de Farmaindustria-Espana

Dr.Antonio Cubillo Gracian
Director de Oncologia del Grupo y Director del Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales

“ACTUALIZACION EN DEMENCIAS ()"
Miércoles 23 de Noviembre de 2022

Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia Complejo Asistencial de Segovia

Intervencion en el deterioro cognitivo en el ambito comunitario
Dfia. Elena Jiménez Gémez

Psicologa de Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA)- Segovia PAGINA
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Secciones Informativas

“LA INVESTIGACION BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEON. ESTRUCTURA Y

FUTURO. PROBLEMAS PRACTICOS EN UNA PEQUENA PROVINCIA”
Miércoles 30 de Noviembre de 2022

Dra. Sonia Martin Pérez
Directora General de Planificacion Sanitaria, Investigacion e Innovacion

Dra. Isabel Marcos Sanchez )
Presidenta de la Comision de Investigacion del Area de Salud de Segovia

Pulse aqui para inscribirse a las actividades

Actividades Formativas Externas

RETOS DE LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI
Comer Bien para Vivir Mejor

VIERNES 21 DE OCTUBRE | (2) DE 17:30 H, - 19:00 H,
SALON DE ACTOS DE LA ACADEMIA DE ARTILLERIA DE SEGOVIA
San Francisco, 25 - Segovia

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA,
CARDIOLOGIA, TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA,
PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y URGENCIAS, MEDICINA FISICA Y

REHABILITACION.
Interesados contactar con: T 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

FREMAP- MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA PARA SU

CENTRO DE SEGOVIA: DOS MEDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:
Atencion y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de
procesos de Contingencia Comun.

Contrato a tiempo parcial

Horario y Retribucion a concretar con los candidatos

Interesados contactar con PAGINA
CRISTINA MALO JIMENEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.

Tfe: 921 412 971 - EMAIL: mcristina_malo @fremap.es 3


https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO SHAPPHIRA PRIVE - SEGOVIA

¢ Te apetece trabajar en una de las firmas de estética de mayor expansién nacional e internacional del momento?
¢ Quieres ampliar tu cartera de clientes trabajando en un Centro Médico Estético con las ultimas tecnologias y
tratamientos del sector? Centro Médico Estético en Segovia busca los siguientes especialistas:

MEDICO ESTETICO

Profesional auténomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucién competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Experiencia minima de al menos 2 anos en centro de similares caracteristicas

DERMATOLOGO

Profesional auténomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucién competitiva

Se valorara especializacién en laser terapia.

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Experiencia minima de al menos 2 anos

FISIOTERAPEUTA

Profesional auténomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucién competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

NUTRICIONISTA

Profesional auténomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucién competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Buscamos, profesionales con madurez y compromiso. Que les apasione su trabajo. Trato amable y didactico. Con
don de gentes y excelentes dotes relacionales. Para prestar servicios en un ambiente de trabajo, serio, profesio-
nal e ilusionante.

Si te interesa ponte en contacto con nosotros, nos encantara conocerte y que formes parte de nuestro equipo.
Interesados enviar CV a: info@sapphiraprivesegovia.com

O por WhatsApp al mévil: 686465613

VARIAS OFERTAS GRUPO QUIRON

Adjuntamos la informacion en la seccion de Anexos

PAGINA

4



Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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1. Deteccion de
problemas
alimentariosen la
consulta médica
de atencion
primaria

Elena Munoz
Alonso

Meédica de Familia
Centro de Salud
de Carbonero el Mayor.

ORGANIZAN:

Asocracion Andrés

2\ Laguna para la
Fromocion de las
Crencigs de 1o Salud

RETOS DE LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI
Gomer bien para Vivir meipr

VIERNES 21 0E 0CTUBRE | (5) DE 17:30H.~ 1900 H. | G SALONDE ACTOS DE LA AGADEMIA DE ARTILLERIA DE SEGOVIA

San Francisco, 25 - Segovia

Modera: Javier Tejedor Martin
(Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Salud)

2.La prescripcion
enfermera,
interés de las
recomendaciones
alimentarias en
enfermedades
cronicas

Concepcion
Moreno Cejudo

Enfermera y Nutricionista
Complejo Asistencial
de Segovia

N CONGRESO
SOCIEDAD

PONENCIAS

3. El consejo
alimentarioen la
oficinade
farmacia: temas
mas comunes en
la practica diaria

Carmen Nlnez
Martin

Farmacéutica.
Dietista nutricionista

COLABORAN:

USTRE COLEGIO OFICIAL
E MEDICOS DE SEGOVIA

COLEGIO OFICIAL
- DE FARMACEUTICOS
~Y) DESEGOVIA

4.la seguridad
alimentaria en el
entorno del
hogar

Arancha Lopez
Franco

Vocal asesora de

comunicacion de la
AESAN

/ cajaruralsegovia

Fundacién

5. Alimentacion
racional
equilibraday
consciente:

Javier Aranceta
Bartrina

Sociedad Espaiiola
de Nutricion Comunitaria

COLEGIO OFICIAL
DE ENFERMERIA
® 4 DESEGOVIA

SENC

SOCIEDAD
ESPANOLA
NUTRICION
COMUNITARIA

B



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo BIDI.

https://empleo- 7y
grupoquironsalud.talentclue.com/node/90323244/7076500. M-

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativo/ a Especialista Cirugia General

Ubicacion Sevilla (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Asistir a los pacientes segun la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor
desarrollo de las areas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el fin de
proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y
promocién de la salud de los mismos conforme al los estandares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos

Estudios Minimos: Licenciatura/ Grado en Medicina

Experiencia Minima: Al menos un afio en puesto similar

Especialidad Cirugia via MIR.

Formacion complementaria: Titulacién oficial de especialidad obtenida o reconocida en Espafia.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/90323244/70765004
http://www.quironsalud.es

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo BIDI.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/91417558/7076500-

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Subdireccion Médica

Ubicacion Sevilla (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Nuestro objetivo es proporcionar una medicina de calidad centrada en el Paciente, promocionando la

asistencia, la docencia, investigacién e innovacion.

Entre tus funciones tendras las siguientes:

Apoyar el plan estratégico del centro planificando, apoyando a la direccién y coordinando y
supervisando la prestacién de asistencia sanitaria.

Asegurar el correcto servicio del area asistencial coordinando los diferentes servicios y departamentos
médicos en colaboracién con la Direccién Médica y la Direccién de Enfermeria. Unificar criterios de
actuacion médica: establecimiento y comunicacién de protocolos y guias de funcionamiento.
Coordinar actividad de quiréfano en area sanitaria.

Gestion area ambulatoria (consultas externas, pruebas diagndsticas, etc.).

Colaborar con el/la director/a Médico en la elaboracién de los planes de gestion sanitaria: eleccion e
implementacion de directivas, objetivos y programas que mejoren la calidad asistencial.
Participacion activa en comisiones de calidad del area.

Impulsar el desarrollo de la politica médica del centro con el fin de velar por la calidad de los
resultados médicos de acuerdo con los procedimientos, politicas corporativos y seguridad del
Paciente.

Elaborar la estrategia y posicionamiento de negocio y de nueva cartera de servicios

e Alinear la gestién del centro con la estrategia y politicas corporativas de mejora y sostenibilidad, velar

por el cumplimiento del sistema de gestion y desplegar las responsabilidades de su mejora continua.

Requisitos

Formacién: Grado en Medicina.
Experiencia: 3 afios en asistencia hospitalaria. De 2 a 4 afios de experiencia en gestion hospitalaria.
Formacién complementaria: Valorable Formacién Postgrado.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/91417558/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

Los virus respiratorios abarrotan los centros de salud, que suman hasta
diez dias de demora

Las tasas de gripe y de covid siguen al alza con poca repercusion en los ingresos; pero importante en urgencias
en la comunidad

 Torte de Castilla

'[:EIStil_laFLEf)ﬂ Valladolid Palencia Segovia Salamanca Awila Burges Ledn Soria Zamora  SomosCampo

Consulta la portada del periddico en papel

Castilla y Ledn LO + LEIDOD
- - - El Norte de Castilla  Castilla y Ledn

LOS vlrus respl ratorlos a barrotan Ios 1 BB Dimite el director de Asistencia
Sanitaria de Sacyl, Javier Vadillo, por

centros de salud, que suman hasta emothos personaiess

1 1 L demia si  alza en la regit

diez dias de demora D, con 3182 casory 18 decesos en s sola
SEmaAnd

Las tasas de gripe y de covid siguen al alza con poca repercusion en ~ @D Mafueco marca mensajes para las

los ingresos; pero importante en urgencias en la comunidad +) municipales: Sdnchez castiga a la regién

y &l PP baja impuestos

Médicos jovenes: El incumplimiento de derechos laborales y la
precariedad provocara una fuga masiva de cerebros

Los representantes de los médicos jévenes de Espafia se han reunido en una Asamblea extraordinaria, durante
los dias 14 y 15 de octubre en la ciudad de Valencia, donde se ha concluido que la prioridad de trabajo para los
préximos meses por parte de este colectivo es la de velar por el respeto de los derechos laborales de los médi-
cos residentes y los médicos jévenes, una cuestion pendiente en nuestro pais y que es clave para retencién del
talento médico en Espana

M E D | COS OMC § o | fimenal
Y PACIENTES

Meédicos jovenes: El incumplimiento de derechos laborales ™™

y la precariedad provocara una fuga masiva de cerebros Sohori
o Vb o i sy e ot i o s s ot e o e et s e | VRS

respetn de lod derschon laborales da low midicss residentes y los mibdces [Gvined, und cumitifn pendients #n ruessing pai § ook o chave paca
retenchin del talents midico en Esgana Ardbti


https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/virus-respiratorios-abarrotan-20221019215033-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/medicos-jovenes-el-incumplimiento-de-derechos-laborales-y-la-precariedad-provocara-una-fuga

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La cuarta dosis
contra la covid y la
vacuna antigripal
comienzan el lunes

E.A.
SEGO/A

nnn La Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Segovia comenzard
aadministrar la proxima sema-
naladosisderecuerdodelavacu-
nacontralacovid,laconocidaco-
mocuartadosis, alaspersonasde
losgruposde poblacién de misde
60 afios. Lavacunacién con cuarta
- dosisparapersonasnacidashasta
1939 se iniciaré el hunes, 17 de oc-
tubre, en el centro de vacunacién
delacapital, Calledelos Procura-
dores delaTierra, 6, paralos ciu-
dadanos residentes en las zonas
bisicas de salud Segovia Capital,
Segovia Rural, San Ildefonsoyres-
to dela provincia a través de au-
tocita. Asimismo, se¢ inoculardla
.vacuna de la gripe a los mismos
grupos de edad.
Se\aﬂmacondomsdem:uerdo
ygripealosnacidoshasta1955en
¢l centro de salud de Cantalejoa
los residentes en esta zona bisica
desaludapartirdel 17 de octubre.
Elmismodiacomienzalavacuna-
cién en Carbonero ¢l Mayor para
losnacidoshasta1942 enelcentro
desalud delajocalidad. Otraszo-
nas bisicas desalud que también
comienzan a vacunar el 17 de oc-
tubre son El Espinar, Sepiilveday

Proceso de vacunacion. EA

Villacastin. En El Espinarvacuna-
rén alas personas nacidas hasta
1948, en Sepiilveda hasta 1945, y
enVillacastinlarecibirdin las per-
sonas nacidas hasta 1962.

Ya él martes, 18 de octubre, se
empieza a vacunar a este grupo
ctario en Cuéllar, concretamente
alosusuarios delazona bésicade
salud del municipionacidoshasta
1947. Tambiénesediacomienzala
vacunacion en Riaza, queabarca-
réd a los nacides hasta ese mismo
aiio, en el centro de salud delalo-
calidad. Otras tres zonas bésicas
desalud vacunardnasupoblacién
mayorel mi¢reoles 19: Fuentesatico

.deFuentiduefiay La Sicrra-Nava-

fria, que vacunardn alos nacidos
hasta1962,yNavadela Asuncién,
que inoculard a los nacidos hasta

'1941. Por iltimo, Sacramenia va-

cunardalas personasnacidashas-
ta1962 el jueves 20 de octubre. u

EL ADELANTADO publica
mafana una encuesta con la
intencioén de voto municipal

E.A.
SEGOVA

s3a ELADELANTADODESEGO-
VIApublicardmafianadomingodfa
16 ¢l resultado de una encuesta so-
bre la intencién de voto de cara a
las préximas elecciones municipa-
les que se celebrardn en mayo.
RealizadaporlaempresaNCRe-

port,yenbaseamediomillarde
consultasestrataficadas porgru-
posdeedad, el estudio demosc-

pico desvelard el sentido de voto®

delossegovianos, asi comoel nivel
depopularidadylavaloraciénde
la gestién de los actuales lideres
delos grupos politicos con repre-
sentacién en el Ayuntamiento. u

" Clases personalizadasde DIBUJO
y PINTURA para MAYORES'y. NINOS,
en Segowa Y pueblos'cercanos

Impartidas por p!ntara profesional con méas

de 30 afios de ensefianza.

Distraete, diviértete, conoce el apasionante

mundo del arte, o aprueba tus asignaturas

de dibujo en las escuelas de arte,

Iiformacion eneltelefono!

606 438 343

Cerca de 300 e‘Scombreras se
han restaurado en la provincia
en los Gltimos seis anos

Desde 2016 se han invertido mas de 1,4 millones de euros en Segovia

~ *‘:-‘?}
i

ELADELANTADO
SEGOVA

wan LaConsejeriade Medio Ambiente,
ViviendayOrdenacién del Territorioy
el Consorcioparala Gestién Medioam-
biental y el Tratamiento de Residuos
So6lidos de Segovia, entidad adscritaa
la Diputacién, desarrollan ¢l Progra-
maparalaRecuperacién Ambientalde
Zonas Degradadas porel Depésitode
Residuos Inertes) que en la provincia
hasupuestolarestauraciénambiental
de298 escombrerasdesdecl 2016 con
unainversibntotal de1.438.679,11 eu-
rospararestaurarméasde 1,5 millones
de metros cuadrados.
Asilocomunicaronayerel director
general de Infraestructurasy Soste-
nibilidad Ambiental de la Conseje-
ria de Medio Ambiente, Vivienday
Ordenacién del Territorio delaJun-
tade Castillay Leén, José Manuel
Jiménez Blizquez; el presidente del
Consorcio Provincial de Medio Am-
biente de Segovia, Mario Pastor dela
Crugz; ylatéenicadel Consorcio Pro-
vincial deMedio Ambiente de Sego-
via, Marfa Teresa Herrero Encinas.
La Consejeria y ¢l Consorcio pa-
ra la Gestién Medioambiental de
Segovia suscribieron este convenio
en 2017 para restaurar dreas dete-
rioradas por el depésito de residuos
inertes oescombreras. Laslineasde
actuacion comprometidas consisten
enlaejecuciondelostrabajosderes-
tauracién delas escombreras, asi co-

_—

moenlaimplantacién deunsistema
alternativo de gestién paralos resi-
duos de construccién y demolicién
(RCD)depositados en dichas escom-
breras. Este nuevo sistema consiste
en establecer un servicio de recogi-
da, transportey gestién de este tipo
de residuos, colocando contenedo-
res especificos en recintos previstos
paraestefin (ireasdeaportacién de
residuos o puntos limpios).

Eneste ejercicio se han adjudica-
do einiciado las obras del proyecto
Restauracién delas escombrerasdel
noroeste de Segavia'que comprende
un total de 18 puntos de vertido en
doce municipios (Ayllén, Castro de
Fuentidueiia, Cuéllar, Cilleruelode
San Mamés, Nava de la Asuncién,
Navasde Oro, Riaguas de San Bar-

tolomé, Sauquillode Cabezas, Villa-

verdede fscar, Pinillos de Polendos,

Escobarde Polendosy Villovela), con
unainversién total de 156.523,59 eu- ~
ros y una superficie a restaurar de
99.610m2. Las obrassecjecutarin
durante los afios 2022 y 2023.

PUNTOS LIMPIOS MOVILES

El Consorcio Provincial de Medio
Ambientegestionael serviciodereco-
gidaderesiduosdeenseresy volumi-
nosos, Punto Limpio Mévil Provin-
cial. Este servicio se presta en todos
Jos municipios dela provincia, pasan-
do por todos ellos con una frecuen-
cia vinculada al nimero de vecinos
encllosempadronados. Actualmente

. serealizaen 212 emplazamientosdi-

ferentesdistribuidos por todala pro-
vincia. Durante 2022, hasta finales
deseptiembre, lacifraderesiduosde
enseres y voluminosos gestionados
asciende a 1.998 toncladas. u -

La ‘Semana de la Democracia |
Local’ acerca las politicas europeas

E.A.
SEGOVA

usn El.A)mntamicnto chegovia,r

através dela Concejalia de Parti-
cipacién, Transparenciay Gobier-
no Abierto, en colaboracién conla
oficina Europa Direct (adscritaa
la Coneejalia de Desarrollo Eco-
némico y Empleo) impulsa otro
afiomasla‘Semana Europeadela
Democracia Local', queretine una
serie de propuestas desde el 17 de
octubre hasta el 2 de noviembre.

Laconvocatoriadeesteaiio 2022
incluyela novedad devisitasde con-

ccjalesacolegioseinstitutosdesuju- -

ventud en diversas fechas. Ellunes,
dia17,alas19:00 horastendrilugar
laactividad Defenderala ciudada-
nia'conel diputadodel comiinde Ca-
narias, Rafael Yanes, que conversard
conlaDefensoradelaCiudadaniadel

Ayuntamiento de Segovia, Paloma
Serrano, en La Casa dela Lectura.
Al dia siguiente, 18 de octubre, ten-
drd lugar el evento ‘Café con Euro-
pa'donde participardlaalealdesade
Segovia, Clara Martin, en conversa-
ciénconel concejal de Participacién
Ciudadana, Transparenciay Gobier-
noAbierto, Andrés Torquemadayla
concgjalade Desarrollo Econdmicoy
Empleo, Maria Antonia Sanz, sobre
‘Laimportanciadelos/lasjévenesen
la democracia curopea.
Acontinuacién, tendrdlugaruna
charla titulada ‘Encuentro con Eu-

ropa, moderada por la periodista -

Teresa Sanz, donde intervendrin
Maria Angeles Benitez Salas (di-
rectora de la Representacién del a
Comisién Europeaen Espaiia, Ma-
ria Andrés Marin (directoradela
Oficinadél Parlamento Europeoen

Espaiia)y Alvaro Greciano(porta-
vozCastillay Leén de Equipo Euro-
pa). Lajornadafinalizari conuna
actividad de dinamizacién prota-
gonizada por los asistentes y diri-
gidapor Eam Greciano, i
Elmiércoles, 19 de octubre, alas
19:00 horasenlaCasadelaLectura,
laalcaldesay el Concejal de Partici-
pacién Ciudadanadebatirinconla
ciudadaniay el tejido asociativo de
laciudad en el evento ‘La alealdesa
cercadeti’sobreaquellos aspectosde
la politicay gestion municipal ade-
misdeaquellostemasdesuinterds.
El colofén a la semana tiene lu-
garelviernes 21de octubre conEl
Plenodelosnifiosynifias’enelque
alimnosdel centro educativo Coo- .
perativa Alcdzarse convertirdnen
‘concejales porundia’ensuvisitaal
Salén Municipal de Plenos. n
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Las vacunas contra ﬁ"’

la covid y la gripe
se simultanearan
a partir del lunes

Cercade 46.000
segovianos mayores de
60 afos estan llamados
ainocularse los sueros
para ganar inmunidad
frente a las infecciones

C.B.E.

sEGovIA. La Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia tiene
preparado el contingente para
empezar la campaiia de recuer-
do de la vacuna contra la covid
y, al mismo tiempo, iniciar la
inoculacién de los antigripales
para afrontar en las mejores con-
diciones de proteccién la tem-
porada de otofio-invierno, mar-
cada habitualmente por la pre-
valencia de las infecciones. La
fecha fijada por las autoridades
competentes para avanzar en
esta nueva campana de inmuni-
zaci6n es el lunes 17. Pasado ma-
nana, los equipos de Atencion
Primaria dardn comienzo a las
primeras tandas de vacunacio-
nes, dirigidas a mayores de 60
afios y menores de dicha edad
considerados de riesgo.

En el conjunto de la provincia
de Segovia, la poblacién que ha

cumplido los sesenta que es sus-
ceptible de recibir la cuarta do-
sis frente a la pandemia asciende
alas 45,593 personas.

Tal y como confirma la Dele-
gacidn Territorial de la Junta, la
cuarta dosis de las inyecciones
contra el coronavirus —conocida
como la dosis de recuerdo-va a
empezar a administrarse a per-
sonas nacidas hasta 1939 -es de-
cir, las de mds de 83 afios cum-
plidos-. En la capital, el lugar de
vacunacion es el punto habilita-
do en el aparcamiento situado en
los bajos de la Biblioteca Pabli-
ca, en la calle de los Procurado-
res de la Tierra, 6. Estdn llama-
dos a acudir los residentes en las
zonas basicas de salud de la ca-
pital (los centros de salud Santo
Tomads, La Albuera y San Loren-
20), asi como los adscritos a Se-
govia Rural, San lldefonso y res-
to de la provincia a través del mé-
todo de la autocita.

Porlo que atafie a la provincia,
los ciudadanos llamados a reci-
birla cuarta dosis han de acudir
a sus centros de salud de refe-
rencia. El inicio de las inocula-
ciones también esta previsto para
este lunes 17. La Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia

Una mujer mayor es vacunada contra el COrONAVifUS. ANTONIO DE TORRE

anade que al mismo tiempo se
administrard la vacuna contra la
gripe a los mismos grupos de
edad que participan en esta nue-
va tanda de refuerzo.

Asi, en Cantalejo se vacunard
a partir de dicha fecha, tanto de
la dosis de recuerdo del corona-
virus como de la inyeccién anti-
gripal, a los nacidos hasta 1955,
es decir, a los residentes de 65
anos 0 mds, La doble vacunacién
también dard comienzo en la
zona basica de salud de Carbo-
nero el Mayor, adonde han de ir
las personas que ya han cumpli-
do 80 anios, inclusive.

Pasado mafiana comienzan las
aplicaciones de ambos sueros en
los centros de salud de El Espi-
nar, para los mayores de 74 anos;
Sepilveda, donde la franja de
edad llamada a vacunarse es la

de la poblacién que ha soplado
77 velas, y Villacastin, donde re-
cibirdn las dosis pertinentes los
residentes nacidos hasta 1962,
o lo que es lo mismo, los mayo-
res 60 anos.

Elmartes
La campaiia proseguird el mar-
tes 18. Es la fecha sefialada para
que los equipos de Primaria acu-
dan al centro de salud de Cuéllar.
Los habitantes en esta zona ba-
sica de salud de més 75 anos (los
nacidos hasta 1947) son a los que
se dirige esta tanda en esta drea.
Esa misma jornada, también se
administraran las dosis corres-
pondientes en Riaza, donde tam-
bién estan llamados los ciudada-
nos mayores de 75 afos residen-
tes en la zona bésica de salud.
Ya el miércoles 19 el desplie-
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gue se traslada a las zonas de
Fuentesatico de Fuentiduenia y
La Sierra-Navafria, segun infor-
ma la Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria. En ambos casos, los lla-
mados a recibir el suero son los
nacidos hasta 1962, es decir, los
que han cumplido ya 60 anos.
Asimismo, el miércoles 19 dard
inicio la campaia de vacunacio-
nes en el drea basica de Nava de
la Asuncién. Alli estdn citados
los nacidos con anterioridad a
1941, por lo que tendrin que
acercarse quienes han hecho 81
afios en adelante.

Poriltimo, la zona bésica de
Sacramenia acogerd el disposi-
tivo de inmunizacién frente a la
covid y la gripe el jueves 20. Los
llamados a recibir la inyeccién
son los vecinos del drea de salud
que al menos tengan 60 afos.

Para recibir la vacuna, los in-
teresados deben acudir con el
DNI y la tarjeta sanitaria o la de
mutualista, si es el caso. No de-
ben asistir enfermos que en la
actualidad sufran la covid-19, ni
personas que hayan pasado la in-
feccidn en las ltimas cuatro se-
manas. Tampoco han de ir quie-
nes se encuentren en cuarente-
na, ni los segovianos que ya ha-
yan recibido la dosis de recuer-
do ARNm de la vacuna, a quie-
nes les hayan administrado la
ultima unidad de Pfizer o Moder-
na hace menos de cinco meses,
de AstraZeneca o Janssen hace
menos de tres meses. Tampoco
han de asistir aquellos vacuna-
dos con Janssen y con una dosis
adicional de Pfizer o Moderna.

Ademads, la Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria recomienda apla-
zar la dosis de recuerdo frente al
coronavirus cinco meses a con-
tar desde el contagio.
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5EGOVIA. El drea de Turismo del
Ayuntamiento de Segovia cuen-
ta con nuevo material audiovi-
sual para impulsar la promocién
de la capital como destino pre-
dilecto para los vuelos en globo,
una actividad en auge que atrae
acientos de turistas al afio y que
ha hecho que la ciudad se haya
ganado una fama internacional
por lo especial de su cieloylo fa-
vorable del viento a la hora de
planificar los periplos aéreos.
La nueva iniciativa turistica
lleva el nombre de ‘Segovia, la
ciudad de los globos'. El Consis-
torio detalla que la campana
consta de tres videos. Los tres
mantienen una misma linea na-
rrativa pero utilizan distintos re-
cursos con el objetivo de que las
piezas puedan ser utilizadas en
diversos soportes. Se muestraa

Flo.Ca'os Fra'ede Benito

personas de distintas edades dis-

Segovia refuerza su
promocion como destino
para volar en globo

frutando de un vuelo en globo y
da especial importancia a los tres
monumentos que son santos y
sefia de la ciudad: Acueducto,
Catedral y Alcdzar. Los tres bie-
nes no solo son vistos desde el
aire, sino que también aparecen
rodeados de globos aerostéticos,
formando parte de un cuadroen
el que componen una llamativa
panoramica para el turista.

Los audiovisuales destacan *
por su versatilidad, requisito im-
prescindible planteado porla
Concejalia de Turismo a las pro-
ductoras aspirantes. La pieza
mas corta dura 15 segundos, tie-
ne un formato vertical y busca
promocionar el destino en las re-
des sociales, Un segundo mon-
taje de 30 segundos incluye,
como novedad, un breve audio.
La tercera creacion, de 2 minutos
y 27 segundos, muestira en gran
parte de sus planos varios glo-
bos volando a la vez.
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Castilla y Le6n anota 19 muertes y dos mil
contagios por covid en la tGltima semana

Los 2.124 nuevos casos
estdn muy por encima
de los 775 registrados
en la dltima semana de
septiembre y los 1.972
de la primera de octubre

EL NORTE

vatLaporip, La Comunidad ano-
té 19 muertes y mas de 2,000
contagios por covid-=19 en la al-
tima semana, entre el 7y el 14
de octubre. En concreto, sumé
2.124 casos nuevos, muy por en-
cima de los 775 registrados en
la ultima semana de septiembre
ylos 1.972 de la primera de oc-
tubre mientras que se han con-
tabilizado siete fallecimientos
mads, segln los segin los datos
publicados ayer por la Conseje-
ria de Sanidad.

En estos momentos, la Comu-
nidad alcanza ya los 834.205 ca-
sos totales comunicados, mien-
tras que el nimero de defuncio-
nes vinculados con el coronavi-
rus en centros hospitalarios se
eleva a 8.529. De los 19 falleci-
dos en la dltima semana en hos-
pitales puiblicos se repartieron
entre los cuatro de Avila, Leén,

Vacunacién en un centro de salud. ere

Palenciay Valladolid. El resto se
reparti6 entre los dos de Zamo-
ray uno en Salamanca y no hubo
nuevos decesos en Burgos, Se-
govia y Soria.

De esta forma, la cifra de fa-
llecidos la sigue encabezando la
provincia de Valladolid (1.699),
seguida de Ledn (1.692), Sala-
manca (1.204) y Burgos (1.099),
Menor nimero acumulan los
centros de Palencia (715), Za-
mora (680), Avila (595), Segovia

EL DATO
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son los casos totales comuni-
cados en Castilla y Leén hasta
ayer y el nimero de defuncio-
nes vinculadas con el coroba-
virus en centros hospitalarios
delaregién se elevaa 8.529
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(464) y Soria (381).

Por ofra parte, los hospitales
acumulan ya 51.844 altas, tras
emitir 224 en la ultima semana.
De ellas, 12.266 fueron dadas
por centros sanitarios de Valla-
dolid; 9.504 de Ledn; 7.529 de
Burgos; 6.722 de Salamanca;
4,011 de Palencia; 3.702 de Za-
mora; 3.258 de Avila; 2.772 de
Segovia, y 2.080 de Soria.

En relacién a la cifra total de
casos, 834.205, la mayor parte
de estos positivos corresponden
ala provincia de Valladolid, que
con 191.527 anota el nimero
més elevado. Le siguen Ledn con
143.387; Burgos, con 126.405;
Salamanca, con 114.537; Palen-
cia, con 64.846; Zamora, con
55.170; Avila, con 53.767; Sego-
via, con 50.666, y Soria, con
33.900.

Ademas, los casos que comu-
nicé ayer la Consejeria de Sani-
dad, en relacion a la estrategia
actual, son 390, de los que 342
fueron diagnosticados en el dia
anterior en Castilla y Ledn.

Por otra parte, el nimero de
brotes existentes en la Comuni-
dad asciende a 17, uno menos
que hace una semana, con 150
casos vinculados, La mayor par-
te, se corresponden con Avila
(38), Palencia (35) y Leén (30).
No hay ninguna infeccién vin-
culada a brotes ni en Soria nien
Segovia. En Salamanca y Valla-
dolid, son 17 caso; en Zamora,
diez, y en Burgos, tres.

Blanco: «Los datos
de fallecidos en
residencias son los
Le comunicamos
gesde el principio»

EL NORTE

VALLADOLID. La consejera de Fa-
milia e Igualdad de Oportunida-
des, Isabel Blanco, asegurd ayer
que los datos publicados el jue-
ves sobre el nimero de falleci-
dos en residencias a causa de la
covid-19, en cumplimiento dela
sentencia del Tribunal Superior
de Justicia de Castillay Ledn, re-
producen las «mismas cifras que
se comunicaron desde el princi-
pio de la pandemia» y puntuali-
26 que «ya eran conocidos», dado
que se daban al inicio de la cri-
sis sanitaria,

«Nosotros siempre dijimos lo
mismo y es lo que dicen los in-
formes elaborados y en las dis-
tintas comparecencias que se han
producido en las Cortes, porque
el virus no entendia de estatus
social ni de centros privados o
publicos», apuntd y subrayé que
el centro donde entraba el virus,
en mayor medida durante la pri-
mera ola, al ser la «inds dificil»,
fallecfan entre el 20 y el 30 por
ciento de las personas que se con-
tagiaban.
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«No se debe
confundir morir
con querer morir
con dignidad»

AnaSanjosé Expresidentadela
Asociacion del Cancer en Segovia

Durante ochoafios, la
médico de familia ha
dejado el listén muy alto
dela perseveranciaenel
deseo de mejorar la vida de
los enfermos oncoldgicos

CESAR BLANCO

SEGOVIA. A Ana Sanjosé, la voz,
el corazén y el rostro de la lucha
contra el cdncer en Segovia se le
han hecho cortos los ocho afios
que ha estado al frente de la aso-
ciacién provincial. Y es que «de-
jas cosas sin terminar y eso me
da penita», confiesa con una mia-
ja de tristeza pero con toneladas de
agradecimiento por el respaldo
social, En estos dos cuatrienios
ha conseguido enrolar a la ciuda-
dania en la «pelea» constante por
garantizarla dignidad y la mejor
calidad de vida posible a los en-
fermos oncolégicos y también
para sus familiares. Carismética,
perseverante y beligerante. Se an-
toja complicado que esta médico
de familia baje la guardia, aunque
reconoce que «el cambioy laen-
trada de nuevas ideas siempre
vienen bien». Ana Sanjosé ha sem-

brado semillas para que otros cul-

tiven el empuje y 1a conviccién
que han inspirado su presidencia
en la delegacién provincial de la
Asociacidn Espafiola contra el
Cancer (AECC) hasta que dejo el
timén el pasado mes de septiem-
bre.

Ellegado que deja a quien la su-
ceda tiene que convalidar las con-
quistas alcanzadas y revalidarlas
con objetivos mds ambiciosos, La
radioterapia ptblica serd el hito,
la cima de una escalada de logros.
El compromiso existe. La Junta
de Castilla y Le6n, empezando por
su presidente y continuando con
el consejero de Sanidad o el dele-
gado territorial sitia la puesta en
funcionamiento del servicioenla
ampliacion del actual complejo
hospitalario, que contard con un
recinto especifico para el acele-
rador lineal de la futura unidad
satélite dedicada al tratamiento
de pacientes oncolégicos en la
provincia. Y Ana Sanjosé estard
pendiente, atenta a que las pala-
bras se conviertan en hechos aun-
que noejerza la presidencia dela
asociacion contra el cdncer. Su
batalla continuard, aunque des-

de otras trincheras.

Por el momento, pone deberes
asus sucesores. «Hay que seguir
manteniendo el tratamiento in-
tegral del paciente», subraya de
modo general. Sanjosé afiade ala
lista de cometidos que, «sanita-
riamente, hay que dar cobertura
alos problemas sociales, econd-
micos o laborales» que agravan
el padecimiento de a quienes les
diagnostican un cdncer. Nose ol-
vida del apoyo psicolégico, «fun-
damental». «Ningln paciente ni
tampoco la familia han de quedar
sin ser vistos por un psicélogo
desde el primer momento», dic-
ta premisa la expresidenta de la
AECC en Segovia, quien de esta
forma apuntala la necesidad de
persistir en completar un trata-
miento integral.

uFaltavigilancian

¢Y qué mds echa de menos para
que se cumpla? «Falta vigilan-
cia», afirma. Sanjosé revela que
«se estd tratando con la Conse-
jeria de Sanidad para que recai-
gamds en la Atencién Primaria».
La informacién en estos trances
es imprescindible y la médico se-
goviana considera que el primer
nivel asistencial permite ganar
tiempo y proximidad.

&Alguna mejora mds pendien-
te en el abordaje del cancer? San-
josé recuerda «que siguen faltan-
do cuidados paliativos domici-
liarios y que se planteen desde
el principio y no cuando el esta-
do del paciente es terminal». In-
siste en que estas personas «no
pueden vivir con dolor» y hace
hincapié en que «han de conser-
var una calidad de vida y llegar
a la muerte con dignidad».

La que ha sido presidenta pro-
vincial de la Asociacién Espafio-
la contra el Cancer durante los
iiltimos ocho afios afirma con la
vehemencia que ha caracteriza-
do su proactividad al frente dela
organizacién que «el paciente de
cédncer no quiere morir ni pide
la eutanasia». Sanjosé sentencia
que «no se debe confundir mo-
rir con querer morir con digni-
dad».

No acaba aqui la herencia de
deberes que lega la médica de fa-
milia. Apuntala el mensaje de
que «la deteccién temprana sal-
vavidas». Entre toda la energia
que envuelve cada acto y declara-

cion deja escapar un tono de de- .

silusién porque atin la anticipa-
cién a la enfermedad no termi-
na de calar en la poblacién. Por
ejemplo, «en la prueba de cdn-
cer de colon participa poca gen-
te, no llega al 40% en Castillay
Ledn». Ademds, hace hincapié
en los beneficios del «autocuida-
do», «Una vida saludable puede
prevenir el 40%» de los diagnos-
ticos de tumores, apostilla,

Logrosyalgunaespina
Rédpidamente echa la vista atras
v, a pesar de todos los frentes que
siguen abiertos, reconoce satis-
fecha que «ha habido muchos lo-
gros en el tratamiento y el segui-
miento». ;Espinas clavadas? San-
josé apunta veloz los «problemas
laborales» que acarrea el pade-
cimiento de un cédncer.

Si se la pregunta por las con-
quistas, tampoco duda. La radio-
terapia que desde el pasado ene-
ro se realiza en el hospital La Mi-
sericordia, del grupo Recoletas.
Si, un servicio concertado con la
sanidad privada; pero antes no
habia nada, solo reivindicacio-
nesy sufrimiento de los pacien-
tes y familiares que se traslada-
ban a otras provincias para reci-

ABORDAJE INTEGRAL

«Ningun paciente ni
tampoco la familia
han de quedar sin
ser vistos por un
psicélogo desde el
primer momento»

LA CONSEJERIA Y RADIOTERAPIA

«Antonio Maria Sdez
fue chulescoe
injusto con los

segovianos. Decia
que eran cuatro»

bir el tratamiento y la atencién.
Aquellos viajes tortuosos de més
de cuatro horas pasaron a la his-
toria. La lucha de Ana Sanjosé no
para aqui. Ella lo deja en «pun-
tos suspensivos porque hay que
pelear mucho méis»,

Deja alto el liston para los que
van a tener que dar continuidad
a su labor. Recuerda emociona-
dalas 60.000 firmas que recabd

Domingo 16.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

Ana Sanjosé, E;I l_a_pue—rta de la delegacién én Segovia de la Asociacién contra el CAncer. ANTONIO DE TORRE

la asociacién en su demanda de
una unidad de radioterapia en
Segovia. Aquel respaldo masivo
«me empujé a seguirs, Quedsd pa-
tente que las reivindicaciones
persistentes de Sanjosé y de la
delegacién de la AECC «no eran
una locura de una presidenta»,
comenta orgullosa. El otro gran
impulso de aquella reclamacién
-reconoce- fue la repercusion
enredes sociales de la camparia
de 'Radioterapia, yal' emprendi-
da por Julio Misis.

De aquellos afios de reveses
procedentes de la Consejeria de
Sanidad, donde no concebian la
necesidad de implantar este ser-
vicio para el tratamiento de los
enfermos oncoldgicos de la pro-
vincia y evitar el sufrimiento de
cada traslado, Ana Sanjosé se
muestra muy critica con quien
fuera responsable autondmico,
Antonio Marfa Sdez. «Fue chu-
lesco e injusto» con la peticién y
los argumentos de los segovia-
nos, condena la expresidenta de
la AECC en la provincia. «Decia
que éramos cuatro», recuerda
con sorna cuando habia 200 tra-
tamientos deseando no volver a
padecer los desplazamientos in-
terminables a Valladolid.
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El Servicio de Anestesiologia
y Reanimacion alcanza casi
5.700 intervenciones en 2021

Casi 4.000 de preanestesia y mas de 3.200 de cirugia mayor ambulatoria

ICAL
SEGOVA

sun Coincidiendo con el Dia
Mundial contra el Dolory el Dia
Mundial de la Anestesiologia, el
Servicio de Anestesiologiay Rea-
nimacién del Hospital de Segovia
hizo balance de su actividad du-
rante 2021, con untotal de 5.684
intervenciones quirirgicas conin-
greso hospitalario; 3.963 consul-
- tas de pre anestesia; 3.227 inter-
venciones en calidad de cirugia
mayor ambulatoria y ambulan-
te. Ademésseatendida 3.854 pa-
cientes enla sala de reanimacién
¥, de los 753 partos que hubo el
afio pasado en el Hospital seaplicod
anestesia obstétricaal 70 porcien-
toy se atendieron 158 ceséreas.
Eljefedel Servicio de Anestesio-
logiay Reanimacién del Hospital
de Segovia, Francisco Javier Gar-
ciaMiguel,incidié enlaimportan-
ciadel anestesistaenlaproteccién
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Ventanilla en el Hospital General de 'Lista de espera quinirguica’, E-ADELANTDO

del paciente y enla séguridad del
proceso anestésico. Fuera de las
dreas de quiréfano, el afio pasa-
do, esteserviciorealizé 696 seda-
ciones en endoscopia digestiva y
en 140 resonancias magnéticas.

EL17 de octubre se celebra el

Dia Mundial del Dolor, promo-

vido por la Asociacién Interna-
cional para el estudio del Dolor
(IASP)ylaOrganizacién Mundial
de la Salud (OMS) desde 200+4.
Esteafio el objetivo es aumentar
laconciencia sobre el conocimien-
to del dolor yla ayudarse a quie-
nes tienen que convivir con él. u

Tres centros especiales de trabajo reciben
90.000 euros de la Consejeria de Empleo

E.A.
SEGOVA

wus La Consejerfa de Industria,
Comercioy Empleo haresueltoel
programa que subvenciona alas
unidades de apoyo en centroses-
peciales de empleo, entrelas que
seincluyen tres delaprovinciade

Segovia. Enun principio, la linea
deayudas se convocé con un cré-
ditode 1.300.000 euros; pero de-
bido al nimero de solicitudes re-
cibidas, el pasado 30 deagostose
amplié el crédito 21,991,660 eu-
ros para poder atenderlas todas.

De esta manera, Ilunion La-

vanderfas, con 62 trabajadores
con discapacidad apoyados por
tres técnicos y cinco eficargados,
reciben 48.172 euros; Apadefim,
con 19, unoy dos respectivamen-
te, 26.548,20 curos; y Los jardi-
neros de la unidad especial, con
once, uno y uno, 16.340 euros.n

SEGOVIA | 7

El Ayuntamiento inicia
las obras de la décima
remodelacion de la
avenida Padre Claret

ELADELANTADO
SEGOVA

sun El Ayuntamiento de Se-
goviadioayercomienzoalas
obras de renovaci6n del fir-
me en el tramo de la aveni-
da Padre Claret comprendi-
do entre la interseccién con

la calle Soldado Espafiol yla .

Plaza dela Artilleria, que se-
riladécimaintervencién que
seejecutaen estacalleenlos
ultimos 12 afios.

Efectivosdela Policia Local
llevaronacabo el corte del tra-
mo afectado porlas obras pa-
sadalaunadelatardedeayer,
yporlatardedieron comienzo
yalos primeros trabajos dele-
vantamiento del adoquinado
conforme al proyecto que eje-
cutard la empresa FUENCO
con un presupuesto superior
alos 270.000 euros.

El retraso en la adjudica-

te tramo durante un plazo no
inferior a cuatro meses- ha su-
puestotambién el encarecimien-
to del presupuesto en mds de
100.000 euros, un 46 por ciento
miés que el presupuesto inicial-

- mente aprobado por el equipo

de Gobiernosocialista. La crisis
de suministros y las exigencias
del proyectoinicial en cuantoal -
adoquinado hicieron quelaan-
teriorempresaadjudicatariaso-
licitara la rescisién del contra-
to, lo que oblig a emprender
unnuevo procedimiento de con-
tratacion,

El corte de tréfico lleva apa-
rejadolaaplicacién delas medi-
das alternativas previstas para
evitar ese tramo, que trasladard
el grueso delacirculacion porla
calle de San Gabriel, aunquelos
residentes y clientes de los dis-
tintos negocios ubicados en el
tramo afectado podrén acceder

cién del proyecto —que man-  através deunaviaespecialmen-
tendrd cerrado al trafico es-  te habilitada a tal fin.
Sanidad convocael  tosprofesion ah,]‘ m-,h-stmamﬁ
Sad voqueasumenlaresponsa
procedimiento de.lst Ve e e
tutoresdeformacién A fecha17de octubre, el total de
e H tutoresacreditados porla Consejeria
especializada asciendea 5,639 -sumados hospita-
les, primaria y unidades regiona-
wnn La Consejeriade Sanidadha  les-, distribuidos en Avila 217; Bur-
convocado, mediante ¢l Bocyl,el  gos 805; Ledn 694; El Bierzo 200;
procedimiento de acreditaciény  Palencia 355; Salamanca 877; Sego-
reacreditacion de tutores de for-  via874; Soria 209; Valladolid 1.542;
macién especializada, que tiene  Zamora 298; Unidad Regional de
como fin garantizar el manteni- ~ Salud Laboral 34; y Unidad Regio-
mientodelascompetenciasdees- nal de Medicina Preventiva 34.a

e el .
*Promocicn exclusiva pora Yendas fisicas. Consulta condiciones.
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Los anestesistas del Hospital
de Segovia participan en casi
5.700 operaciones quirdrgicas

El servicio del complejo
asistencial reivindica el
trabajo «fundamental»
de sus profesionales
con motivo del Dia
Mundial del Dolor

EL NORTE

paTa. El servicio de Anestesio-
logia y Reanimacion del Hospi-
tal General de Segovia hace ba-
lance de su actividad durante el
ano pasado, en el que sus profe-
sionales participaron en 5.684 in-
tervenciones quirirgicas con in-
- greso. Ademds, el equipo atendio
3.963 consultas de preanestesia;
efectud 3.227 operaciones de ci-
rugia mayor ambulatoriay am-
bulante; brindd asistencia a 3.854
pacientes en la sala de reanima-
cién, y, de los 753 partos que hubo
en 2021, se aplicé anestesia obs-
tétrica al 70% y se practicaron
158 cesdreas.

Los niimeros facilitados porla
Gerencia de Asistencia Sanitaria
de Segovia dan cuenta de que el
volumen de actividad del servi-
cio es muy elevado. El jefe de
Anestesiologia y Reanimacién del
Hospital General, Francisco Ja-
vier Garcia Miguel, incide en la
importancia de estos profesiona-
les en la proteccion del paciente

Equipo del servicio de Anestesiologia del Hospital General, gL norTE

y en la seguridad del proceso
anestésico. Fuera de las dreas de
quirdfano, el afio pasado el de-
partamento llevd a cabo 696 se-
dacionesen endoscopia digestiva
y estuvo presente en 140 reso-
nancias magnéticas.

Esta informacién cuantitativa
del trabajo que asume este equi-
po envuelve la conmemoracién
del Dia Mundial del Dolor, pro-
movido por la Asociacion Inter-
nacional para el estudio del Do-
lor (IASP) y 1a Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) desde 2004,
Este ario el objetivo es aumentar
la conciencia y el conocimiento
sobre el dolory las ayudas a quie-
nes tienen que convivir con él.

La citada asociacién interna-
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cional define el dolor como una
experiencia sensorial y emocio-
nal desagradable asociada a un
daiio en algin tejido, actual o po-
tencial. La misma organizacién,
con el respaldo de la OMS, consi-
dera el dolor crénico como la ma-
yoramenaza de la calidad de vida
a nivel mundial, un riesgo que
crece de forma paralela al incre-
mento de la esperanza de vida,

La prevalencia del dolor erdni-
co es muy alta, especialmente en
la poblacién femenina. Las mu-
jeres, que duplican el porcentaje
con respecto alos hombres. Ade-
mas, esuna de las causas que ge-
nera mas consultas en Atencién
Primaria. La prevalencia en Eu-
ropa se sitiia en el 19%.

Martes 18.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

Satse avisa de que el
personal de enfermeria
de las residencias esta
«al borde del colapso»

En la Mixta, el sindicato
afirma que solo hay dos
enfermeras porla
mafiana, una por la
tardey otra porla
noche para 73 internos

EL NORTE

secovi. El sindicato profesional
de enfermeria Satse en Segovia
condena las «malas condiciones
laborales y la falta de planifica-
cién y de prevision de la Geren-
cia de Servicios Sociales». Asi
lo ha manifestado la presi-
denta provincial, Miriam

bor por debajo de los umbrales mi-
nimos. Para atender a los cerca de
73 residentes que hay enla actua-
lidad, solo haya dos enfermeras
en el turno de maiana, una de tar-
de y unade noche, lamenta Rubio,
quien ya alerté de que el tltimo
verano en los centros de Servicios
Sociales iba a ser «dramético».

Una para 239 usuarios

La situacién no es mejor en el caso
dela Asistida, afiade la responsa-
ble provincial de Satse. Segun re-
vela, hay cinco enfermeras de ma-
Tfiana, dos por la tarde y una
. enel turno de noche para
. prestar ladebida atencion

Ruano, quien afirma que es- aunos 239 usuariosdela
tas circunstancias estan pro- residencia. «El illtimo mes
vocando que las plantillas de de septiembre se ha esta-
enfermeria delasResiden- —___——-- " dotrabajando por deba-
cias Mixtay Asistidade per- _ MiriamRubio o de los minimos ante-
sonas mayores, ambas ges- riormente mencionados
tionadas porlaJunta, «esténalbor-  durante la mitad de los dias, lo que

de del colapso, exhaustos».
Rubio califica de «criticar la si-
tuacién en el primero de los dos
centros. «A dia de hoy llevan tra-
bajando a minimos el 70% de los
dias de este ailo; ademds, desde
junio la situacién ha empeoradoy
se encuentran trabajando el 100%
de los dias en minimos», asegura
la delegada de Satse, quien agre-
ga que incluso hay jornadas suel-
tasen las que se desempenalala-

hace inviable la asistencia y pone
enriesgoa los propios residentes»,
alerta Rubio,

La diana de los dardos de Satse
es la Gerencia de Servicios Socia-
les, a la que recrimina que no haya
igualado o0 mejorado las condicio-
nes del personal enfermero en el
ambito sociosanilarioconelfinde -
equipararlas a la plantilla de en-
fermeria que trabaja en Sacyl, lo
que atraeria personal.

de proteccionincluya
alosperrosdecaza

AC pide que I Ie

i 4.4

El Partido Animal

lista PACMA celebrd una concentracion de protesta,

ANTONIO DE TORRE

este pasado domingo, en la capital segoviana para expresar su oposi-
cién a la enmienda presentada por el PSOE para excluir a los perros de
caza de la futura Ley de Proteccidn Animal. Unos dias atrds, el movi-

.| miento también se manifestd ante la sede socialista.




4 |CASTILLA Y LEON |

Trescientos profesionales de la Red Centinela
vigilan los cambios epidemiolégicos

El sistema de control
de infecciones
respiratorias

y enfermedades
crénicas prevalentes
cumple 30 afios

ANA SANTIAGO

vaLLapoLip. Es una labor minu-
ciosa, que se nutre del cumpli-
miento rutinario ~dia a dia— de
analizar y registrar los casos que
llegan a una consulta. Una foto-
grafia de una realidad no provo-
cada ni buscada, sino que lo que
le pasa a la poblacidn, sus pato-
logias o infecciones que la llevan
a la cita con su médico o enfer-
mero de Atencién Primaria se re-
gistran y evalGan con pruebas ob-
jetivas para poder decir lo que
ocurre en la calle, lo que se acer-
cay con qué peculiaridades. Es
Salud Publica. Una parte de ella.
Ahora mucho mds reconocida
con la pandemia de coronavirus,
Asique una red de profesionales
del sistema sanitario vigila, no
cuanto llega a la consulta claro,
sino las infecciones respiratorias,
que son las que generan epide-

mias y pandemias, y otras pato-
logias crénicas, muy prevalentes
sobre todo, para conocer con ma-
yor exactitud su verdad. A quién
afecta mds, de qué manera, con
que diagnosticos y tratamientos,
Asi que los problemas cardiacos,
la diabetes, ilceras vasculares en
las extremidades inferiores, de-
pendencia y fragilidad en las per-
sonas mayores o conocer la re-
sistencia bacteriana antibidtica
y, més recientemente, los suici-
dios e intentos autoliticos forman
parte de sus programas, del ma-
yor conocimiento de enfermeda-
des y de los propios habitantes...
luego permiten o ayudan a dise-
fiar protocolos de actuacién, con-
sensos clinicos, cambios en mé-
todos y tratamientos. Evaluary
corregir o desarrollar. Progresar
en definitiva. Y es ta es la labor
callada de un colectivo de volun-
tarios, alrededor de 330 profe-
sionales sanitarios, entre los que
se encuentran 139 médicos de
Familia, 22 pediatras, 128 enfer-
meras, 37 epidemidlogos, técni-
cos de apoyoy personal adminis-
trativo.

Y como programa permanen-
te, el de la vigilancia de las infec-
ciones respiratorias agudas, co-
menzo con la gripe y la Red Sa-
nitaria Centinela ha sido siem-
pre el termdmetro para objetivi-
zar cudntos casos y de qué tipo,

Sanidad recupera
los encuentros bienales
tras la pandemia

La Red Sanitaria Centinela recu-
pera, tras la pandemia, sus en-
cuentros bienales. En esta oca-
sidn la capital palentina acogerd
este martes la XIV Reunién para
abordar los problemas de salud y
la calidad de vida en la «era post-

covid» asi como el envejecimien-
to poblacional y los retos que su-
pone para la salud piiblica.

La reunidn, que se celebrard
en el Saldn de Actos de la Biblio-
teca Piblica (calle Eduardo Dato,
4), lainaugurard a partir de las
10:30 horas la directora general
de Salud Publica, Sonia Tama-
mes, tras lo que se desarrollardn
alolargo de la mafiana ponen-
cias y mesas redondas.

qué virus estaba circulando. Du-
rante la pandemia de covid, la
Red Centinela mantuvo su acti-
vidad paralela al control de caso
acaso exhaustivo de Salud Pa-
blica -registro obligatorio de cada
test o PCR positivos (ahora ya solo
en mayores de 60 afios)-y aho-
ra adquiere ain mds revevancia
el seguimiento en la red porque
en su control se analizan todas
las edades y tendencias, Fue lo
que se dio en llamar control ‘gri-

La poblacién de la Red
Centinela es el 5% de
Castilla y Le6én en una
muestra que contempla
todas las variables

palizado’ para hacer referencia
a que la vigilancia seria de la mis-
'ma manera que la gripal, con ‘ca-
tas’ poblacionales, y aunque atin
no se ha llegado a ese punto por
completo, sigue en caminoy cada
semana puede conocerse como
avanza o retrocede el coronavi-
Tus, pero también la gripe, el rino-
virus o el virus sincitial.

LaRed de Castilla y Ledn tiene
su origen en la Red de Médicos
Centinelas que, en 1989 y en el
marco de un proyecto de inves-
tigacion, comenzo a trabajar con
la colaboracion de 127 médicos
generales. En 1991 se anadio una
muestra de pediatras de Aten-
cion Primaria con el fin de reco-
ger informacién mds precisa de
la poblacidn infantil. Tras la pu-
blicacion en octubre de 2006 de
la Orden gue regula su organiza-

Martes 18.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

cién y funcionamiento abre su
participacién al personal de En-

fermeria, pasando a denominar-
se de la forma actual, Red Centi-
nela Sanitaria de Castilla y Le6n.

Este sistema de control se basa
en la participacién voluntaria de
sus miembros tras una seleccién
aleatoria previa del personal asis-
tencial, tiene representatividad
regional de la poblacién atendien-
do a criterios sociales, demogra-
ficos y sanitarios hasta cubrir,
aproximadamente un 5% de la
poblacién total de Castilla y Leon,
lo que supone muestra suficien-
te para cumplir con el objetivo de
conocer giros y tendencias, pe-
culiaridades o caracteristicas.

Los profesionales transmiten
semanalmente la informacién lo
que se traduce en una alerta 4gil
y, ala par, el sistema de retroinfor-
macién permite conocer, inves-
tigar y la difusion de resultados.

La normativa a este respecto
garantiza la confidencialidad de
los datos personal, asegurando
el registro anénimo de los proce-
sos en estudio. Ademas, lo que
interesa es el concepto de Salud
Publica, la individual se trata en
la consulta. Los profesionales sa-
nitarios participan en la coordi-
nacidn y gestion de la Red.

En cuanto a los programas y
estudios elegidos se rigen por una
facil identificacién en Atencién
Primaria por la entrevista con el
paciente, exploracion fisica o
pruebas complementarias acce-
sibles, 0 en su caso, conocidoy
controlado en este primer nivel
asistencial. El problema debe ser
considerado prioritario en el mar-
co de los problemas de salud més
importantes en Castilla y Ledn.

«El objetivo es anticiparse,
y no ir por detras y que
sorprenda una alta
demanda asistencial»

José Uams Uummeque

Viéd

A.S.

pALENCIA. El doctor José Donis Do-
meneque, médico de Familia con
40 afios de profesion, primero en
Saldaiia y ahora en Palencia Ru-
ral, ha acompanado a la Red Cen-
tinela practicamente desde el prin-
cipio. Lleva mds de 25 aiios ve-
lando por la salud no solo desde
su consulta como médico de Fa-
milia sino también desde el se-
guimiento para Salud Piiblica de
infecciones respiratorias y otras
patologias.

En este cuarto de siglo «he vis-
to una evolucién, ha ido cambian-
do», dice. Inicialmente reunié a
un pequeiio grupo de 89 médicos
de Familia, luego se fueron incor-

porando pediatras y en 2009, en-
fermeros y, ala par, los objetivos
se fueron ampliando. Ahora ya no
es solo infecciones respiratorias
sino que hay programas mucho
mas amplios para conocer e in-
vestigar qué estd ocurriendo en
otras muchas patologias». Asi, ac-
tualmente, «la red abarcalasen-
fermedades més prevalentes, pa-
tologias cronicas sobre todo muy
ligadas a nuesira sociedad y a una
comunidad envejecida».
«Evolucion y complicaciones,se-
guimiento de la gripe es nuestra
faceta més conocida y con més
largo tiempo dedicados a ella. Vi-
gilantes de esta epidemia cada
temporada y ahora también en
verano porque ya no se deja de
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El doctor José Donis Domeneque, en su centro de salud. m.srAciMo

controlar en ningin momento del
ano. Lo primero que hacemos
cuando llega un paciente con sin-
tomas sospechosos es hacerle un
frotis en la garganta para ver el
tipo y poder hacer un diagnésti
co realmente preciso y se envia
la muestra, en mi caso, al Hospi-
tal Rio Carrién de Palencia. Tam-
bién hay estudios seroldgicos para
conocer la respuesta inmunitaria
alavacuna con muestras antesy

después de vacunar de la gripe».

En cuanto a la covid, el doctor
Donis explica que «antes de la
pandemia empezamos a ver ca-
sos leves, banales y luego empe-
zaron casos desconocidos y gra-
ves que afectaban a mucha po-
blacién, de forma rdpida, en todo
el mundo, con un empeoramien-
to inaudito... Y todo ello provocd
la creacion del programa Vigira
para el seguimiento de las infec-

ciones respiratorias, que incluye
més que gripe y covid, y nos per-
mite vigilar cualquier infeccion
y derivar muestras el hospital
para su andlisis. La red se coor-
dina con las espaiiolas, las euro-
peas... y permite conocer qué estd
pasando».

«El gran papel de la Red es el
de adelantarse, anticiparse a una
alta demanda asistencial, de in-
gresos, urgencias... y poder adop-
tar medidas porque se acerca una
epidemia, noir por detrds es fun-
damental para afrontarlo, que no
pueda sorprendertes.

Explica este facultativo que los
médicos centinela registran to-
dos los casos en el sistema infor-
mético Medora de infecciones res-
piratorias, o de otras patologias
-no todos participan en todos los
programas-, y tras comprobar
diagndsticos por PCR. Los resulta-
dos obtenidos por la Red «son ex-
trapolables a la poblacién porque
son representacion en edad, sexo,
condiciones socioeconémicas,
tipo de poblacidn... Ese 5% de po-
blacién abarca toda la de Castilla
y Ledn, es seleccionada. Por ejem-
plo, mis pacientes, los de Mon-
z6n, son una poblacién muy re-
presentativa y permite detectar
tendencias, variadades segiin zo-
nas...».
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El médico Javier Trigueros recibe la vacuna antigripal. Ranén couzz

La antigripal se abre a los
mayores de 60 aiios tras las
61.604 dosis en residencias

La vacunacién general
comenzara por

los octogenarios

y nonagenarios e
incluye a personas
con patologias
crénicas

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La campafa an-

tigripal se abre ala poblacion dia-
na general, es decir, a los mayo-
res de 60 afios y grupos vulnera-
bles por sus enfermedades o por
su trabajo. Arrancé asi ayer tras
haber vacunado en las residen-
cias de mayores a mds de 43.200
personasy a ofras 14.400 entre
trabajadores, dependientes y pa-
cientes de alto riesgo. En total, Sa-
nidad ha vacunado ya a 61.604
personas vulnerables de la gripe,
La campaiia seguird ahora prote-

aawg
Al ey

giendo a los ancianos comenzan-
do por los més mayores y descen-
diendo por grupos etarios y, siem-
pre que sea posible, también la
hard coincidir con el pinchazo de
la covid; pero dependera sobre
todo del ritmo del suministro. La
cuarta dosis frente al coronavi-
rus yahallegado a 63.135 caste-
llanos y leoneses.

La previsién, en lo referido a la
pauta vacunal del coronavirus, es
que en personas mayores de 60

anosy de aquellas con condicio-
nes de riesgo que conlleven pro-
blemas de inmunodepresion, se
les facilite una dosis de recuer-
do con independencia de las an-
teriormente recibidas y del ni-
mero de infecciones previas, al
menos pasados cinco meses des-
de la ultima vacuna administra-
da; en caso de infeccién recien-
te, se dispondra la inoculacién
una vez totalmente recuperado
el paciente.

El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vézquez, ha hecho unlla-
mamiento a los profesionales sa-
nitarios para que se pengan la
vacuna antigripal con el objeti-
vo de alcanzar una cobertura del
50%, frente al 35% 0 37% de me-
dia en los ultimos afnos. El res-
ponsable sanitario acudio este
primer dia de campaiia a vacu-
narse al centro de salud Casa del
Barco de Valladolid, y aproveché
para dirigirse a los profesiona-
les a los que pidi6 que sean «mu-
cho més sensibles» y se inmuni-
cen contra esta enfermedad, se-
gun recoge Ical. Alejandro
Vizquez senald que su departa-
mento estd trabajando para in-
corporar a los nifos a los grupos
poblaciones a partir de la préxi-
ma camparia.

La Junta ha contratado el su-
ministro de 765.500 dosis frente
a la gripe, presupuestadas en
10,09 millones de euros, a em-
plear en el marco de la habitual
campana autonémica de vacuna-
ciones sistemdticas frente al vi-
rus influenza.

Sanidad recomienda pedir hora
de forma escalonada y siempre
de forma programada a través de
la cita previa por via telefénica o
presencial a través del centro de
salud de referencia; la aplicacién
‘Sacyl Conecta’ y por la pagina
web de Salud Castilla y Ledn.

Cuando se solicita la cita pre-
via para la vacunacion se podra
optar por solo de la gripe, solo de
la covid o de ambas. La vacuna-
cidn frente a la gripe puede reci-
birse en los centros de salud u
otros sefialados para ello.

Martes 18.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

TeresaRibera
aseguraque seguira
vigilandoel
proyectoindustrial
de Siemens-Gamesa

EL NORTE

50RIA. La vicepresidenta del
Gobierno y ministra para la
Transicién Ecolégica y el Reto
Demogréfico, Teresa Ribera,
asegurd ayer que seguird «vi-
gilando de cerca» la apuesta
industrial de Siemens-Game-
sa por sus instalaciones de Es-
paiia, entre ellas, la planta de
Agreda (Soria), tras constatar
un cambio de posicién del
equipo directivo,

Teresa Ribéra, que visité
este lunes la fabrica de aero-
generadores de Siemens-Ga-
mesa en Agreda y se reunié
con 18 alcaldes de la provin-
cia, asegurd que coincide con
los sindicatos en sus reclama-
ciones a la compaiifa y remar-
co que el consejero delegado
estd «convencido» de la tras-
cendencia industrial del see-
tor, que remarcd no es un ne-
gocio que deba rendir cuentas
desde el punto de vista finan-
ciero, sino apostar por el man-
tenimiento e incremento de
las dotaciones para seguir me-
jorando sus producciones.

La ministra subrayd que exis-
te un proyecto industrial detrds
de esta planta y anadi6 que el
Gobierno estd «pendiente de
esa capacidad de recuperacion»
y «modernizacién» del grupo,

.una cuestién que pudo comen-

tar con el consejero delegado
Siemens Gamesa Energia Re-
novables, que se desplazé des-
de Alemania. Ademds, Ribera
puso en valor el didlogo con el
Comité de Empresa, ya que ase-
gurd en estas circunstancias es
una «responsabilidad obvia»
de las administraciones escu-
char a los trabajadores.

Disfruta de EL NORTE DE CASTILLA en Kiosko y Més desde
tu ordenador, tablet o mévil. Entra en vwiw.elnortedecastilla.es

y registrate.

Siquieres verlo en tu tablet o mdévil, una vez que te hayas registrado
en la web, descérgate gratuitamente la aplicacion de Kiosko y Mds.
Con todas las funcienalidades para la informacién mds completa,

@ Morte ve Tastilla
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Los virus respiratorios abarrotan los centros
de salud, que suman hasta diez dias de demora

Las tasas de gripe y de
covid siguen al alza
con poca repercusion
en los ingresos

pero importante
enurgencias

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Las conocidas caren-
cias de recursos profesionales de
la Atencién Primaria vuelven a
hacerse notar especialmente con
lallegada del otofio y los centros de
salud ya comienzan a estar satu-
rados, Arrastran todavia las ca-
rencias asistenciales de la pande-
mia con respecto a los enfermos
cronicos y a sus revisiones y ac-
tualizacién, mantienen la escasez
de profesionales sanitarios con
las jubilaciones, falta de contra-
taciones y de repuesto generacio-
nal, porlo tanto, y ven aumentar
1a cifra de bajas laborales que, solo
por covid, son 278, muy lejos del
millar de la pasada primavera pero
que agudizan el problema.

Junto a ello, ya se ha instalado
la temporada alta de las patolo-
gias respiratorias, especialmen-
te de la gripe que ya registra da-
tos epidémicos y dibuja la curva
ascendente propia de épocas pre-
covid. En cuanto al coronavirus,
aunque sigue sin repercutir de
forma grave en los hospitales, se
muestra vivo y con ganas de cre-
cer.

La gripe, ya con la campafia va-
cunal bastante avanzada entre la
poblacién mds vulnerable, la de
los mayores, se mantiene por en-
cima del umbral epidémico desde
hace cuatro semanas. Y es entre
la poblacién infantil donde més
casos se detectan.

Las detecciones de virus de la
gripe siguen en moderado aumen-
to, principalmente en muestras
hospitalarias no centinelas, con
mayoria de gripe tipo A(H3).

Situacion de las infecciones respiratorias severas

i CastillayLeén 1 Espafia
I+ Detecciones de Covid-19 '~ Deteccionesdelresto - Incindencia de todas lasinfecciones
deinfeccionesrespiratorias severas respiratoriasagudas
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Y aunque los hospitales tam-
bién constatan este incremento
de presi6n asistencial, es la Aten-
cién Primaria la principal victi-
ma de una demanda asistencial
creciente que provoca, aunque es
muy variable segin zonasy cen-
tros de salud, mds de una sema-
na de demora -hasta diez dias en
algunos ambulatorios- para que
un paciente logre su cita presen-
cial con el médico y no son pocos
los facultativos de Familia que la-
mentan tener que ver medio cen-
tenar de pacientes diarios, unos
diez més que antes de la pande-
miay mds alta, en general, en las
zonas urbanas que en las rurales.
En Pediatria son més bajas las
concentraciones de pacientes;
perola demanda en estos dfas estd
disparada con pequenios que acu-
den a la consulta sobre todo por
problemas respiratorios. Tam-
bién las Urgencias pediatricas, al
menos de los dos hospitales de
Valladolid, experimentan una alta
actividad que también viene mar-
cada por las infecciones respira-
torias.

Ademds de gripe y covid, Sacyl
también estd viendo casos de Ri-
novirus-enterovirus; aunque, por
el momento, poco adenovirus y

menos sincitial.

Atencion Primaria, solo en co-
vid que esla tinica patologia dela
que se recogen datos al detalle en
el Portal de Salud, atiende 142.246
casos activos en la actualidad. Des-
de luego, este primer nivel asis-
tencial se ha enfrentado a peores
momentos de frecuentacion en
agosto; pero ahora mismo reali-
za seguimiento al doble de pacien-
tes que en los mas dificiles meses
de 2021 0 2020. Otra cuestién es
que ahora los casos sean muchos
més moderados, algunos muy le-
ves, en comparacién con las eta-
pas anteriores.

En los més pequeiios, esta pre-
sién asistencial por problemas
respiratorios es habitual cada oto-
fio, y sobre todo esperable para
proximas fechas, y acaparan en-
tre el 25% y el 30% de las consul-
tas desde el catarro comuin a los
broncoespasmos o la bronquioli-
tis, «Actualmente es el momento
de mucho sindrome gripal», se-
gun explican los especialistas.

En los catarros, lo habitual es
el dolor de garganta, la tos, mu-
cosidad y, si hay fiebre, suele du-
rar dos o tres dias; pero cuando
un nifio tiene gripe, la tempera-
tura suele ser mds elevaday pre-

senta decaimientoy malestar ge-
neral. Los mé&s mayores suelen
padecer dolor de cabeza y mus-
cular. En cuanto a la covid-19, sue-
le manifestarse con cuadros le-
ves de tos y febricula. También
pueden darse cuadros de diarrea,
dolor muscular y sensacion de fal-
ta de aire. Aunque en los nifios es-
tos sintomas de coronavirus son
de lo mas variado. Y si hay una in-
feccién tipica de la época inver-
nal, que atin no ha llegado, en ni-
fios, es la bronquiolitis aguda. La
bronquiolitis se produce por la in-
feccidn de un virus, el mds fre-
cuente de ellos es el VRS (Virus
Respiratorio Sincitial). Este apa-
rece tipicamente alrededor de las

EL DATO

positivos en coronavirus entre
los mayores de 60 afios ha re-
gistrado la Consejeria de Sani-
dad en una semana; de ellos,
1.426 desde el anterior parte
del viernes,

Navidades y afecta sobre todo a
los bebés en su primer afio de vida.
Primero causa un cuadro catarral,
de infeccion de vias altas y a par-
tir del tercer o cuarto dia comien-
za a complicarse, el nifo respira
mads rapido y empieza a estar mas
irritable, a no querer el chupete o
el biberdn.

Y lo que afecta a todas las eda-
des y, en particular, a mayores
de 60 anos es el coronavirus.

Coronavirus

Los hospitales de Castilla y Ledn
s estdn registrando un incremen-
to de los pacientes ingresados con
y por coronavirus; asi como un li-
gero aumento en la ocupacién de
las Unidades de Cuidados Inten-
sivos (UCI). El virus del Covid-19
estd circulando mucho més tal y
como revela el niimero reproduc-
tivo bdsico instantdneo que supe-
ra launidad desde hace semanas,
salvo justo ayer que bajo ligera-
mente a 0,96; pero la repercusion
sobre el sistema sanitario no esta
siendo elevada. El nuevo parte sa-
nitario vuelve a consolidar un in-
cremento de casos entre los ma-
yores de 60 afios y los nuevos po-
sitivos en tan solo siete dias ya su-
peran los dos millares.

Las residencias detectan 220
casos de infeccion o sintomas

A.S.

VALLADOLID. Los mds de 43.000
castellanos y leoneses gue viven
enresidencias en Castillay Ledn
ya han tenido su campaiia de va-
cunacion tanto antigripal como
con el refuerzo con la cuarta do-
sis frente al coronavirus. Una pro-
teccion que llega cuando el efec-

to del anterior recuerdo ya esta-
ba pricticamente perdido. Y en
este intervalo, las infecciones
vuelven a remontar; pero no tan-
to como antes la gravedad de los
afectados. En los centros residen-
ciales de mayores y de discapa-
cidad hay actualmente 222 perso-
nas o bien con prueba de infec-
cidn activa o aislados por sinto-

mas. En la (iltima semana se han
contabilizado dos ancianos falle-
cidos en el interior de estos cen-
tros, por lo que la cifra de victi-
mas mortales por la pandemia
institucionalizadas se eleva a
1.300. A ellos se suman otros dos
residentes que perecieron en hos-
pitales tras su traslado e ingre-
50, con un total en este sentido
de 2,069, con lo que la cifra global
de muertes confirmadas por co-
vid desde que comenzara la pan-
demia es de 3.369 internos.
Asimismo, estos espacios re-
gistraron 1.105 fallecidos con sin-

tomas compatibles, 1.028 en sus
instalaciones y 77 en hospitales.
Si se suman los confirmados con
los compatibles porsintomas, el
nimero de fallecidos asciende
en las residencias a 4.474, con
2.328 en sus propias instalacio-
nesy 2.146 desplazados a hospi-
tales.

Estos centros prestaban asis-
tencia a dia de hoy a 45.400 in-
ternos, con una mortalidad acu-
mulada, desde marzo de 2020,
de 29.777 personas, de las que
3.369 perdieron la vida por co-
vid confirmado y 1.105 con sinto-

mas compatibles. Estos centros
tienen 175 personas con infec-
cidn activa actualmente, 40 en
aislamiento preventivo sin sin-
tomas y tres con sintomas.

En cuanto a los centros pro-
pios de la Junta, prestan servicio
en la actualidad a 2.659 perso-
nas, con 22 residentes hospitali-
zados. Los fallecidos por Covid
confirmado en estas instalacio-
nes ascienden a 208; alos que se
suman 117 con sintomas com-
patibles. Ademds, hay una dece-
na de internos con infeccién ac-
tiva.



| SEGOVIA

MIERCOLES,19 DEOCTUBREDEs022 Fi ADELANTADODESEGUAA

La ampliacion del Hospital General,
una realidad “en los proximos meses”

El presidente de la Junta subraya su “compromiso” para que las obras se lleven a cabo en el menor tiempo

EFE
SEGOA

nue El presidente de la Junta de
Castilla y Le6n, Alfonso Fernén-
dez Maiiueco, subrayé su “com-
promiso” para que la ampliacién
del Hospital General de Segovia
se lleve a cabo en el menor tiem-
po posible y “sea una realidad en
los préximos meses”.

Asi lo aseguré la alcaldesa de
Segovia, Clara Martin, tras la re-
unién que mantuvo en la tarde del
lunes con el presidente autonémi-
coenel Colegiodela Asunciénde

" . Valladolid, sede del gobierno au-.

tondmico, en una rueda de pren-
sa en la que también participé la
consejera de Movilidad y Transfor-
macién Digital, Marfa Gonzélez.

“Un compromiso queya tenemos
del presidente autonémico, pero que-
riamos saber que se vaa priorizary
que va a tener ese empuje para ha-
cerlo realidad en los préximos me-
sesy asinoslohatrasladado el pre-
sidente”, asegurd Martin.

La regidora también hizo refe-
renciaalosavancesenel Centrode
salud ‘Segovia IV’ que se desarro-

llasegiinlos plazos previstosyala-

Escuelade Enfermeria, "unadelas
demandas més reiteradas” por la
ciudadanfa y que espera que esté
operativa parael curso 2023-2024,

Otro delos objetivos cumplidos
adestacar porlaalealdesa duran-
te esta reunién fue el respaldo del
presidente autondmico paraincluir
ala ciudad de Segovia en el ‘Plan

g
R ey

Vlstapanorémicadeloslenenospmlaampuaciéndel Hospital General de Segovi;.

Convenio
“tripartito” para
el médulo cubierto
de atletismo

- wsn Losrepresentantesdeambasad-

ministraciones despacharonasuntos
deinfraestructuras deportivas, co-
mo el modelo cubierto de atletismo
deLa Albuera, para el quela Junta
secomprometidaaportarel 33% de
lafinandacién del proyecto, también
enestecasojuntoal Consistorioyel
Ministeriode Culturaatravésdeun
“convenio tripartito” u

de Fomento Territorial de Indus-
tria para la provincia', que en un
principio se habia planteado para
la zona del nordeste.

Compromiso para
promover la
candidatura a sede de
Inteligencia Artificial

unn Porotrolado, la alcaldesa re-
cordé queel Consistorio trasladard
al Gobierno de Espaiia su peticién
para que la Agencia Espafiola de
Inteligencia Artificial se ubique
enlaciudad de Segoviay pidié su
apayo al gobierno autonémico; a
lo que la Junta se comprometié a
realizar un estudio téenico para
respaldarla candidatura. e

Ademis, desde el ejecutivo au-
tonémico setrasladé el apoyoalos
proyectos empresariales de Puer-
to Seco y de Prado del Hoyo, ala

puesta en marcha de vivienda pi-
blicaconun centenar de viviendas
en Valdevilla, 0 ala futura estacién
de autobuses, una vez que se defi-
na su ubicacién y que cuente con
el apoyo de los ciudadanos.

En el encuentro, que se prolon-
g6 durante més de dos horas, tam-
bién participaron el delegado dela
Junta en la provincia, José Maza-
rias; y los concejales del Ayunta-

miento de Segovia, Miguel Merino_
. y Marian Rueda. Por su parte, la

consejerade Movilidad y Transfor-
macién Digital dela Junta, Maria
Gonzilez, trasladé el compromi-
so de Mafiueco con |2 provincia de
Segoviaenun encuentro marcado

por el ambiente “cordial y de co- -
laboracién” y mostré su confian- -

za para que “semantenga durante
todalalegislatura”. u

OTROSACUERDOS

Construccién de
cien viviendas
parajovenes

Enmateriadevivienda,Martin
reafirmdel compromisopor
partedel Ayuntamientode
Segoviadeponeradisposicién
terrenos paralaconstrucciénde
cienviviendascolaborativaspara
jévenesconfondosprocedentes
delGoblemode Espaiia.

- Participacion dela
Junta en el 6rgano
gestor del Acueducto

Olroacuerdo conseguido
enesteencuentrofuela
participaciéndelaJuntade
CastillayLednenel érgano
gestordelAcueductojuntoal
AyunlamlentoyalMinisteno
de Cul hy || e

CY TR R

aport:
conservaciénymantenlmlento

La hcltaclon parael
IES ‘San Lorenzo', en
los préximos meses

Enmateria educativa,
Martinvalorélos avances
“confechas” del Centro
de Formacién Profesional
(FP), recientemente
adjudicado, mientras
quelasobrasenel
institutode SanLorenzo
sefial6 que lalicitacién
paralaobrasepublicard
enlos préximos meses.

La alcaldesa de la ciudad, “moderadamente
satisfecha” tras reunirse con Mahueco

" EFE
SEGOVA

wua La alcaldesa de Segovia, Cla-

raMartin, se mostré “moderada-
mente satisfecha” tras la reunién
mantenida con el presidente de
la Junta, ya que han conseguido
“desbloquear varios temas” pero
quedan otros “pendientes”.

Atravésdeuncomunicado, Jaregi-
dorainforméde queha“arrancado”
diversos “compromisesde actuacién”
en respuesta a las reivindicaciones
que puso sobre lamesa, entornoa
once temas, durante la reunién.

La alcaldesa recordé que este
encuentro se ha producido casi
diezmeses después delacitacon-
certada entre el presidente de la
Juntaylaanterioralcaldesa, Cla-

Elpfesldenmdela.lumadec:ashlayl.em AIfonsoFemandezMaﬂueco.ylaa!cadesadeSegoﬁa clmMarﬁn EA

ra Luquero, para el dia 21 de di-
ciembrede 2021, que fueaplazada
porladisolucién delas Cortesyel
adelanto de convocatoria clectoral.
Sesl'xnseﬁalélamgidofamelm-
municado, unadelas “decepciones”
delareuniénrespondeala“faltade
sintonia”conlaJuntaenrelaciéna -
la mejora de accesos a la estacién
del AVE ‘Segovia-Guiomar’, para
lo que el Ayuntamiento ha presen-
tado hasta tres alternativas,
“Nosehaconseguido el compro-
misodelaJunta paracolaboraren
~este proyecto”, informd el consisto-
rio, que seguird trabajando cste ex-
tremo conel Gobiernode Espaiia.
Enrelaciénala peticién paraque

" laadministracién autonémica con-

tribuya a los descuentos aplicados
porel Gobierno central enlabonifi-
caciéndel transporte piiblico, la Jun-
tadeclinésucompromisoparalabo-
nificacién del transporte urbanoy
siacepté bonificarlos complemen-
tosdeusuariosdetrenes AVANT.w
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Carracedo: “La medicina de
precision suele ser preventiva”

El coordinador de Medicina Genémica de la USC asegura que se aplica a “nuevas terapias”

AGENCIAS

SANTIEGO
sssLamedicinadeprecisiény per-
sonalizada, casisiempreasociada
anuevas terapias, principalmen-
tecontrael cincer, es, sobre todo,
medicina de prevencién. Al me-
nos asflo considera el coordinador
del Grupo de Medicina Gendémi-
cade la Universidad de Santiago
de Composte]a.tinge] Carracedo,
quien ayer explicé en unas jorna-
das en la capital gallega que casi
el 80% de la medicina personali-
zadaesenlaactualidad medicina
gendmica ligada al diagnéstico.

“Sueleasociarse aterapiasnue-
vas y sobre todo contra el cncer,
perorealmentelamedicina perso-
nalizada y de precisién es mucho
més que eso, es sobre todo preven-
cién, esunamedicina predictiva®,
afirmé el reputado genetista.

Durantesuintervenciénen“La
medicina del futuro: personaliza-
da y de precisién”, el doctor Ca-
rracedo expuso que estamedicina
delo que trata basicamente es de
laidentificacién de subgrupos de
pacientes en los que un firmaco
funciona mejor o del disefiodeun
farmaco paraese subgrupo de pa-
cientes, paralp que es necesariola
identificacién de estos por medio
de biomarcadores.

“Hasta ahora hablabamos de
biomarcadores quimicos, pero la
grannovedad eslaintroduccién de
biomarcadores genémicos porque
esto va a revolucionar completa-
mente esa identificacién para co-
nocer la respuesta alos firmacos
para prevenir o para predecir cual

deelloseseficazenuna personay
sisuadministracibnvaatenerono
efectos adversos”, expuso.

MUCHOMAS CARA

Este catedratico de Medicina Le-
gal explicé también que la medi-
cinapersonalizada “es muchomés
cara” al tener que disefiar un far-
maco para unsubgrupo reducido
de pacientes, “ya que hay que re-
percutirel desarrollo enungrupo
reducidodeindividuos, y entonces
hay que preguntarse sise poneen
riesgo la sostenibilidad delos sis-
temas de salud”. Por este motivo,
destacé la importancia de la pre-

vencion personalizada, algo, sefia-
16, que se puede lograr por medio
delo quese conoce como “estimas
de riesgo poligénico”, esto es, tra-
tandodesaberqué personasestin
en riesgo de una enfermedad co-
miin para, con estrategias deestilo
de vida, dieta, e incluso medica-
mentos, tratar de que ese proble-
macomun (attritis, obesidad o en-
fermedades cardiovasculares, por
ejemplo) se presente mucho més
tarde y asf reducir el coste de los
tratamientos”,

“La prevencidn, que es el futu-
ro, va a venir también dela mano
de biomarcadores genéticos, bé-

sicamente, asociados con infor-
macién clinicay epidemioldgica”,
considerd el doctor Carracedo, y
explicé que “el futuro inmediato
estaligado a programas de scree-
ming, predecir el riesgo parasaber
si una persona tiene que hacerse
una mamografia ya a los 25 afios
onuncaen lavida”.

Angel Carracedo incidié enla
imperiosa necesidad de avanzar
enlaclinicadiagnéstica. “Situvié-
ramosuna formacién delos médi-
cos en genética, que no la hay en
absoluto; ysi estuvierainvolucra-
dalaatencién primaria, laeficacia
diagnésticaserfamésalta”, dijo.a

Las mujeres con cancer de mama animan
a “superar el miedo y hacerse revisiones”

AGENCIAS

MADRD

saeAcudir al médico cuando se
note un bulto en el pecho para
una deteccién temprana de c4n-
cer de mama, es el mensaje con el
que pacientes como Maria Mejia
y Mayte Ortega, ambas con cin-
cerdemama, animan a otras mu-
jeres a “cruzar lalinea del miedo”
para tener un diagnéstico precoz
ysalvar sus vidas. “Miedo a tener
metdstasis, pero no un cancer de

mama, porque diagnosticado a
tiempo podemos salir adelante
cpn tratamientos”, dice Maria de
87 afios, invitada a un evento al ai-
relibre que celebré ayerla Asocia-
cién Espaiiola Contra el Cincer, el
Dia Mundial Contra el Cincerde
Mama, con conversatorios en la
plaza dela estacién de Renfe en
Nuevos Ministerios.

Marfa, diagnosticada en abril
pasado, cuentaquedescubrié que
tenia cdncer por casvalidad. Una

LAS PACIENTES
INCENTIVAN A LAS
MUJERES A ACUDIR

AL MEDICO CON MAS
FRECUENCIA Y DETECTAR
LO ANTES LO POSIBLE

noche tenfa frio, sin querer se to-
céel pechoynotéd un bulto. Fueal
médicoyalastressemanasledie-
ron el nombre de su céncer. *Nun-

camehabia planteado que podria
tener cancer de mama a mis 36
afios”, menciona.

“Queremos potenciar el diag-
nbstico precoz en mujeres jove-
nes, porque no se esta libre de te-
nercancer porque estés pordebajo
delos30afios”, acota Maria, quien
lucesinrecelosu calva, consecuen-
cia de las quimioterapias.

Como ella, Mayte de 51°afios,
también paséde pacienteaincen-
tivadora de la deteccién precoz.a

La presidenta de
RTVE demanda
“no ser objeto de
contienda politica”

AGENCIAS
MADRD

snula presidenta interina del
Consejo de Administracién de
RTVE, Elena Sinchez, pidié a
los diputados que en la medi-
da de lo posible no la convier-
tan en “objeto delas contiendas
politicas”, traslas criticas dela
oposicién porlaformaenlaque

" el Gobierno le doté de poderes

ejecutivos en la Corporacion.
Asf lo solicité Sanchez en
su primera comparecencia en
el Congreso de los Diputados
para explicar los presupuestos
para 2023, quecontemplanuna
subvencitén de 490 millones de

- euros, con lo que aumentan un

10,5% respectoaladel afioan-
terior, que fue de 443. '
Sanchez solicité también a
los parlamentarios dela comi-
sibn mixtadecontrolde RTVE
queculminenlaelaboracion del
nuevo mandatomarco paradis-
ponerdeun contrato programa
quegaranticelaestabilidad en

LA OPOSICION CRITICO
LA FORMA EN LA QUE
EL GOBIERNO DOTO DE
PODERES EJECUTIVOS
EN LA CORPORACION A’
ELENA SANCHEZ

la financiacién de la Corpora-
cién y permita cumplir con la
misién de servicio piiblico.

La nueva presidenta interi-
nadel Consejo cree que RTVE
plantea un presupuesto “equi-
librado” que permiteasumirlos

. aumentos de costes sobreveni-

dos que se prevén para el aiio
que viene. Las nuevas cuentas
consideraron el impacto dela
nueva ley general de comuni-
cacién audiovisual, con la que
pierdelaaportacién delosope-
radores detelecomunicaciones
eincorporalas delas platafor-
mas.

Son nuevos cambios en las
fuentes de financiacién a par-
tir de enero del préximo afio,
que permitirdn noobstantese-
guiravanzandoenlamoderni-
zacion del servicio piiblico, aun-
que este proceso, segiin dijo, se
tienequeintensificaralolargo
delos proximos afios.

También permitird optimizar
los contenidos tras el “estanca-
miento”, durante més de una
décadadel gasto ensu produc-
¢iém, que nofue compensado.a
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El mayor cribado explica el repunte de canceres
de mama, que suman este aiio mas que en 2021

El Hospital General

de SegoviasitGaen

un 40% el aumento
enelvolumende
mamografias realizadas
con respectoa 2020

CESAR BLANCO

5EGOViA. A falta de deshojar 72
dias atn del calendario de este
afio, la provincia ha igualado y
superado los casos diagnostica-
dos de cancer de mama que se
descubrieron a lo largo de todo
el ejercicio pasado. El aumento
esirrefutable: 116 casos enlova
de curso frente a los 115 detec-
tados en el conjunto de 2021. Los
numeros proceden de la infor-
macion recabada y facilitada por
representantes de la Asociacién
Espanola contra el Cincer (AECC).
Sin embargo, hay un detalle que
justifica y aclara el por qué de esta
mayor incidencia. Y es que, para-
déjicamente, la curva ascenden-
te de tumores diagnosticados en
la provincia se entiende gracias a
un mayor volumen de pruebas
practicadasenla poblaclén dia-
na de la estrategia regional.

Esto quiere decir que el progra-
ma de cribado disefiado por la
Consejeria de Sanidad de la Jun-
ta para prevenir el cdncer de
mama funciona tras el paréntesis
de la crisis asistencial desenca-
denada por el coronavirus.

La actividad radiodiagnéstica
contemplada dentro de la estra-
tegia autonémica frente a este tipo

de tumores, los mas frecuente en-
tre la poblacién femenina, se vio
alterada por la pandemia. Los ser-
vicios y profesionales reenfoca-
ron esfuerzos, tiempo, trabajo y
medios en contener la covid pri-
mero, y en hacerla retroceder, des-
pués. Ademds, los complejos asis-
tenciales tampoco son los mismos
que antes de la alerta sanitaria de-
tonada hace dos afios y siete me-
ses, En el apogeo de laincidencia
letal del coronavirus, los hospita-
les, consultorios y centros de sa-
lud limitaron su actividad, se sus-
pendieron consultas externas y la
dinamica de realizacién de prue-
bas diagndsticas también acusd

Mamégfafo en el servicio de Radiodlagnostico del hospltal A.DE TORRE

el cambio repentino de objetivos.

Sin embargo, conforme este
2022 ha ido descontando sus se-
manas y meses, la asistencia sa-
nitaria ha recuperado ritmo, reo-
cupado espacios y retomado los
pulsos que latian antes de la irrup-
cién del coronavirus, Para mues-
tra, el botdn del volumen de ma-
mografias que se realizanen el
complejo hospitalario de referen-
cia en la provincia. La especialis-
ta en Ginecologia Oncoldgicay Pa-
tologia de Mama del Hospital Ge-
neral, Ana Isabel Gomeg, calcula
que el aumento de las pruebas he-
chas en prevencién del cincer de
pecho se sittia en torno al 40% con
respecto a las que se llevaron a
cabo en 2020, cuando la covid
puso patas arriba la organizacion
de los recursos sanitarios.

Un7,4% de positivos
Siel espejo retrovisor de la compa-
Tacion se enfoca un poco mas atrds
en el tiempo, los datos de la Con-
sejeria de Sanidad relativos al
cumplimiento del plan regional
de cribado ponen de relieve que
el ano pasado fue especialmente
prolifico al efectuarse en Segovia
11.329 mamografias, que son
3.440 exdmenes preventivos mas
que los que se hicieronen 2019y
2.548 mds que las pruebas reco-
gidas por la informacion de Sacyl
parael ejercicio 2018.
Elimpulso a la deteccidn pre-
coz durante el Gltimo aiio obser-
vado por la también presidenta
de la Sociedad de Ginecologia On-
coldgica y Patologia Mamaria de
Castilla y Ledn, evidencia que en
2021 el engranaje del plan regio-
nal de cribado volvié a engrasar-
se para atender la demanda de
mamografias que habia pendien-
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C.B.E.

SEGOVIA. La conmemoracién del
_ Dia Mundial contra el Cancer de
Mama celebrada ayer en Segovia
represent6 un humilde homena-
jeaAna Sanjosé, quien hasidola
cabeza mis visible de la asocia-
cién en la provincia y quien ha
defendido con mayor vehemen-
ciala dignidad y la calidad de vida
de los enfermos oncoldgicos y de
sus familiares durante los ulti-
mos ochos afios. La médico de fa-
milia comparti6 la lectura del ma-
nifiesto redactado para la ocasién
con laalcaldesa de la ciudad, Cla-
ra Martin, y la concejala de Ser-
vicios Sociales, Ana Pefalosa. El

«Pese alos avances en terapias y.
tratamientos, queda mucho camino»

lugar elegido este afio para el acto
fue la Casa de la Lectura, ala que
acudieron representantes de di-
ferentes administracionesy __
entidades.

Por parte de la Asocia-
cién Espariola contra el
Céncer, fue su director te-

i

nes publicas y de las empresas
«para sumar esfuerzos». Barrera
subrayd «la apuesta por la inves-
tigacién para aumentar la super-
vivencia» de las mujeres que pa-

decen un tumor.
Elrepresentante de la AECC
también llamé la atencién sobre
«las desigualdades» que se pro-
e ducen en distintos dmbitos
) cuando se certifica el diag-
4 ", noéstico del tumor. Asi, la-
. mentd que «el 34% delas
" enfermas de cdncer de

rritorial de la zona Centro, ‘%3 ; ;" mama pierden su traba-
Julio Barrera, quientomé — = jo». En el campo psicol6-

la palabra para hacerhin- _ JulioBarrera  gico, las pacientes acu-
capié en que, «a pesar de san el impacto vital y so-
los avances logrados en los ulti-  cial del mal. «El 70% sufre ansie-
mos afios en las terapias y trata-  dad, miedo al futuro 0 a recaidas»,
miento, ain queda mucho cami-  precisd el director territorial, quien

no por andar» en la lucha contra
elcancer de mama. También in-
cidié en apelarala conciencia de
la sociedad civil, de las institucio-

anadid a los dafios aparejados al
tumor una pérdida de ingresos
cifrada en unos 33.000 euros du-
rante la enfermedad.
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mamografias realizadas en el
Hospital de Segovia a lo largo

del afio pasado,

]

diagnésticos confirmados en
Segovia este afio, uno més que
en todo 2021

e ‘.\‘.' )
muertes por cincer de mama

enlo que vade afio 2022 en Se-
govia, segun la AECC.

te y por hacer durante los peores
meses de la pandemia.

El incremento sefialado por Ana
Isabel Gémez da cuenta de un
7,4% de diagndsticos positivos, o
al menos sospechosos de que pue-
da haber un tumor, segtin las ci-
fras publicadas por el portal de sa-
lud de la comunidad auténoma en
Internet. Es la segunda provincia
de Castilla y Ledn con un mayor
porcentaje de casos detectados
sobre el total de mamografias que
se hacen. Soria estd por encima,
con mds del 9% de diagndsticos
positivos en cadncer de mama.

Enlajornada de ayer se con-
memord el Dfa Mundial contra el
Céncer de Mama con el tradicio-
nal acto organizado por el Ayun-
tamiento de Segovia, juntoala
AECC, para apelar un alo méds a
la importancia de la investigacion
para continuar avanzando en la
biisqueda de terapiasy tratamien-
tos que atajen la enfermedad y
mejoren la vida de afectadas y fa-
miliares. La alcaldesa Clara Mar-
tin, anfitriona del evento, incidi6
en lo fundamental que es la de-
teccidn precoz, ya que la supervi-
vencia de las enfermas aumenta
hasta el 85% en los cinco aios pos-
teriores al diagndstico.

El centro integral de Forma-
cién Profesional Felipe VI tam-
bién se unid a la jornada mun-
dial con comidas solidarias ela-
boradas por alumnos de Hostele-
ria y la representacién de un lazo
rosa, simbolo de la lucha contra
el cancer de mama.

/
«Yo me he recuperado,
de esta enfermedad se sale»

Analsabel Lépez ¢

La segoviana, de 53
afos, encarna los
ejemplos de superacién
de la enfermedad de
otras mujeres que han
vencido al tumor

C.B.E.

s260VIA. Un dia cualquiera, en
abril de 2020, me noté un bulto
pequenio en el pecho, del tamario
de un garbanzo». Ana Isabel L6-
pez cuenta como empezd todo,
cémo la vida le dio un vueleo, En
pleno apogeo de la pandemia del
coronavirus, con las restricciones
en los centros sanitarios satura-
dos por la covid, esta segoviana de
53 afios llamé al ginecdlogo, El es-
pecialista le dijo que «esperara
quince dias porque podia serun
bulto de grasa». No habfa por qué
ponerse en el peor diagndstico.
Aguardd esas dos semanas. No
mejoraba; pero Ana Isabel aguan-
16. «No era el mejor momento para
ir a Urgencias», recuerda el caos
de incertidumbres que sobrevo-
laba por aquel entonces por la ex-
pansion desbocaday mortal de la
pandemia. Sin embargo, «el bul-
to seguia creciendo».

Al final se decidid, le dieron el
volante para hacerse una mamo-
grafia y una ecografia. El resulta-
do, un tumor de mama. «Me hi-
cieron una biopsia y confirma-
ron que padecia un cdncer de
mama triple negativo, el mds
agresivon, relata Ana Isabel, que
tras superar la enfermedad des-
pués de unos meses «muy duros»
prosigue ligada como voluntaria
ala Asociacion Espaniola contra
el Céncer (AECC) en la provincia,

El diagnéstico cayd como una
losa. «Lloré en la consulta, no
podia dejar de llorar pensando
en que tenfa que decirselo de mis
dos hijos y a mi padre, de ochen-
ta afios». Se ponia en la piel de
los suyos, de cémo se tomarifan
la noticia, de siiba ser capaz de
combatir el cdncer... Las dudas

2=

siviianta donn eSnrar sln s
vivientie de un cancer ge mama

Ana Isabel Ldpez, ayer, en el acto de la Casa de la Lectura. A. b ToRRE

y el miedo dominan esos prime-
ros instantes justo después de
escuchar el diagnéstico. Su fa-
milia, sus amigos, sus compa-
fieros de trabajo, el personal de
la asociacidn a la que recurrid
en busca de un resquicio al que
aferrar su esperanza... «todos
me apoyaron y,me dieron dni-
mos», agradece publicamente.

A Madrid

Y es que por delante le quedaba
un camino «duro y complicado»
hacia la curacién que Ana Isabel
asumio. Los primeros dias —con-
fiesa— «estds en estado shock has-
ta que aceptas y asumes lo que te
pasa», El kilbmetro cero hacia la
meta de la superacién del cancer
fue la opcién de poder someter-
seaunnuevo tratamiento de in-
munoterapia «que estaba en fase

de experimentacién». Le conven-
cid la alternativa, se informd so-
bre ella y se fue a Madrid, por-
que Segovia no la ofrece dentro
de su cartera de servicios para
enfermos oncoldgicos. Para ac-
ceder a este tratamiento, «tenia
que ser a través de un ensayo cli-
nico». Asi, «me someti a las prue-
bas para comprobar mis condi-
ciones y me dijeron que era va-
lida», anade.

«Todos los dias me trasladaba
a Madrid con mi marido, que
siempre me ha acompanado»,
agradece asi el respaldo que ha
encontrado en los suyos para su-
perar la enfermedad. «Primero
me dieron quimioterapia e inmu-
noterapia, dieciséis sesiones, aun-
que lo més duro fue al final por-
que me encontraba muy cansa-
da, sufriendo los efectos secun-
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darios como llagas en la lengua
y picores», cuenta la segovianala
primera parte del tratamiento.

Acabada esta fase, pasé porel
quirdfano. «La intervencion qui-
rurgica salié bien y parecia que
iba a tener una recuperacion ra-
pida». Aln tuvo que recibir ra-
dioterapia. En concreto, cinco
sesiones. «Tuve que ir fuera de
Segovia porque por aquel enton-
ces todavia no estaba la unidad
que afortunadamente ya tene-
mos», comenta en su relato de
supervivencia frente al cdncer
de mama,

«Un pasillo que no acaba»
Cuando pensé que habia finali-
zado el calvario de tratamien-
tos, le dijeron que debia seguir
con la quimioterapia. «<Es como
ir por un pasillo que no se aca-
ba nunca», evoca la segoviana,
En junio de 2021, catorce me-
ses después de percibir aquel
bulto en el pecho del tamaiio de
un garbanzo, las pruebas radio-
16gicas determinaban que «es-
taba curadan.

Ana Isabel empez0 a pensar en
retomar la vida que tuvo que de-
jar por el céncer, volver con los
compaiieros, recuperar el traba-
jo, algo que no todas las enfermas
oncolégicas pueden decir, como
critica la asociacion espafiola.

«Me he sentido muy arropada
por mi familia, por los amigos,
los compaiieros del trabajo, el
personal sanitario y por la Aso-
ciacidén Espariola contra el Cén-
cer», repite. Ana Isabel apenas
dudé en pedir ayuda en la dele-
gacion provincial. La primera vez
fue para ver cémo podia disimu-
larla caida del cabello con parue-
los y una peluca; pero aiin més
aprecia «la ayuda psicoldgica im-
prescindible para saber gestio-
nar tus emociones», Posterior-
mente, revela que se apunté a pi-
lates y a natacioén. «Han sido ex-
periencias muy reconfortantes
porque CONOCES a mujeres que
estdn pasando por lo mismo que
iy con las que se pueden poner
en comin muchas cosas vividass,

Ana Isabel encarna la super-
vivencia al cdncer de mama. El
triunfo sobre el mal se da en el
85% de los casos durante los cin-
co afos posteriores al diagnos-
tico, subrayan los responsables
de la AECC. «Yo me he recupe-
rado y afirmo que de esta enfer-
medad se sale»,

ENSENAR DESDE EL CEREBRO
DEL QUE APRENDE

Inscribete en: ense40@csif.es

Campus Maria Zambrano

(Salon de Actos)
Pza de la Universidad, 1.
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EN BREVE

Elgiroradical delafuga
deEzkabaenlaliteratura

A.M. C. El escritor pamplonés Fer-
min Ezkieta presenté ayer su li-
bro ‘Los fugados del fuerte de
Ezkaba’ en La Carcel_Segovia
Centro de Creacidn. El acto esta
enmarcado en el ciclo de confe-
rencias ‘Libros para la Memoria’,

organizadas junto al Forode la
Memoria. El texto de la edicién
revisada, publicada en 2018, su-
pone un giro radical respecto a
cualquier hecho conocido en tor-
no al paradero de los presos fu-
gados de la cércel de San Cristo-
bal en el monte Ezkaba, situado
en Pamplona. Estos fallecieron
en la persecucién tras acometer
el plan de fuga, ocurrida en 1938.

Fermin Ezkieta presenta el liixo ‘Los fugados de Ezkaba'. a. ranarro

Viernes 21.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

Elepistolario entre Celay
ZardoyallegaaSegovia

EL NORTE. La Casa de la Lectura
acoge la exposicion ‘De poetaa
poeta: la faceta de Camilo José
Cela a través del epistolario de
Concha Zardoya’, consistente en
una muestra de cartas y libros re-
unidos durante 30 arios por la se-
goviana Marina Llorente Coco
gracias a su amistad con Zardo-
ya. Estar4 abierta al piblico has-
ta el préximo 21 de noviembre.

La diécesis tiene 97 misioneros,
la mayoria en tierras americanas

La campaiia del Domund
se centra en testimonios
en redes socialesy en

la recogida de donativos

EL NORTE

SEGOVIA. La didcesis de Segovia
se une, como cada ano, al Domin-
go Mundial de las Misiones (Do-
mund) bajo el lema “Seréis mis
testigos’, en la que piden colabo-
racion econdmica paralos 97 mi-
sioneros que actualmente desa-
rrollan su labor fuera de nuestras
fronteras. En concreto, 76 se en-
cuentran en América; ocho desa-
rrollan su labor en Africa y ocho
también en Europa, asi como cin-
co en Asia. Cabe destacar que son
63 consagrados, seis son sacer-
dotes diocesanos y 28, sacerdotes

religiosos. Gracias a la ayuda que
los diocesanos aportan al Domund,
también a Infancia Misioneray
Vocaciones Nativas, los misione-
10 segovianos pueden seguir ejer-
ciendo su funcion, Segin la me-
moria econdmica de la Delegacién
de Misiones en 2021, el Domund
tuvo unos ingresos de 109.563 eu-
T0S, con unos gastos de 156 euros,
con un resultado final de 109.407
euros. Con las aportaciones de
74.312 euros de Vocaciones Na-
tivas, mds 62.230 euros de Infan-
cia Misionera, el resultado global
fue de 245.950 euros.

Este afio, la camparia del Do-
mund en la diécesis de Segovia
estd centrada en las personas.
Leonardo Grisales, Maria José
Vera, Jesiis Pascual, luliia Ven-
glovska, Conchi Berzal, Carla Lo-
pez, Alberto Janusz y Maria Co-

lorado comparten sus testimo-
nios tras sus experiencias misio-
neras en-Kenia y Etiopfa, Cuba,
Marruecos, Ucrania y Benin. A lo
largo de la semana, los perfiles
en redes sociales de la di6cesis
han ido abriendo los capitulos,
que se podrdn disfrutar al com-
pleto el domingo en el canal dio-
cesano de YouTube.

Asimismo, se ha organizado
maifiana una vigilia misionera, a
las 19 horas del domingo, en la
parroquia de San Lorenzo. Du-
rante la celebracion, la hermana
Maria José Vera ofrecerd su tes-
timonio de un cuarto de siglo en
territorio caribefio. Por dltimo,
en los espacios diocesanos de
Cope Segovia se recogeran las vi-
vencias, experiencias y testimo-
nios de misioneros, informa la
agencia Ical.

EL NORTE

sEGOVIA. El barrio del Pefiascal,
que acoge la parroquia de San
Frutos, empieza hoy sus fiestas
patronales en honor del santo,
que ademds es patrén de Sego-
via. La musica, los almuerzos
populares y los juegos verte-
bran el programa que la propia
alcaldesa de Segovia, Clara Mar-

del mercado municipal de La
Albuera.

El festival San Frutrock vol-
verd a ser este afo el principal
atractivo. La sola presencia del
grupo Reincidentes, que actia
a las doce de esta noche, ase-
gura el éxito de participacion.
Teloneros de Reincidentes se-
ran Duff Hooligans, que actua-
ranalas once de la noche en el

tin, present6 ayer en una sala:

La musica y los almuerzos
populares, reclamos
de las fiestas en el Peiiascal

mismo parque de San Frutos
(plaza de los Deportes). Tras Re-
incidentes, la musica continua-
ré con la disco mévil Canario.
Los conciertos son gratuitos.
Las fiestas dardn comienzo esta
misma tarde, a las seis y media,
con la concentracién de penas,
y culminardn el martes, festi-
vidad de San Frutos.

Por otra parte, la alcaldesa
presento ayer junto al director
de la Once en Segovia, Claudio
Congosto, el cupén que se ven-
dera para el sorteo del 25 de
octubre, que estard dedicado a
San Frutos, el santo segoviano.
Cinco millones de cupones di-
fundirdn por toda Espaiia las
celebraciones por este santo,
conocido como El Pajarero. La

. ilustracién es obra de Ménica
Carretero.

&
o0 0w e dacila
| DECATHON |

Nutricionistas piden a las grandes cadenas
que faciliten el acceso a productos frescos

P. M. (ICAL)

SEGOV1A. Expertos de la Sociedad
Espariola de Nutricién Comuni-
taria (SENC) reclaman medidas
para evitar que la subida de los
precios de los productos frescos
impidan su acceso a determina-
dos colectivos de la poblacidn,
con ideas como copiar a la cade-
na francesa que «ha quitado el
IVA ala gente mayor en los pro-
ductos frescos» o aplicar las ofer-
tas 3x2 y 2x1 también a frutas y
verduras. La SENC celebra en Se-
govia su X1V Congreso Nacional,
en el campus Maria Zambrano.
El presidente del Comité Cien-
tifico de este congreso y presi-
dente de la Academia Espafiola
de Nutricién y Ciencias de la Ali-
mentacidn, Javier Aranceta, pro-
puso llevar a cabo politicas para
«gravar» productos que son me-
nos interesantes desde un pun-
to de vista nutricional y «com-
pensar con las frutas, verduras y

hortalizas que son un poco mas
caros», En su opinion, hay que
capacitar a la gente para que ten-
ga la habilidad de tener «una ces-
ta de la compra saludable a un
precio més justos.

En la misma linea, la presiden-
ta de la Socledad Espanola de Nu-
tricién Comunitaria, Carmen Pé-
rez Rodrigo, también afirmé que
€s «necesario» tener un «marco
institucional» para que se «ga-

rantice y facilite» el acceso a los
productos frescos.

Ayer, aprovechando su estan-
cia en Segovia, los socios, acadé-
micos y familiares de la Acade-
mia Espaniola de Nutricién (AEN)
y de la Sociedad Espariola de Nu-
tricion Comunitaria (SENC) par-
ticiparon en la misa memorial
del doctor Andrés Laguna, enla
iglesia de San Miguel, a la que si-
guid una ofrenda floral.
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