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Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO 
INVIERNO:

Lunes a jueves
de 9 a 14:30 h. y de 16:30 a 19:30 h

Viernes de 8:00 a 15:00 h

CURSO ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN PSIQUIATRÍA
Ya está disponible el video de la Sesión celebrada el pasado 

19 de octubre en el Colegio de Médicos 
 “Trastornos de Ansiedad”
Dra. Laila Al Chaal Marcos

Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

Podéis acceder Pulsando Aquí

PRÓXIMAS SESIONES 

ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN PSIQUIATRÍA 

Miércoles 26 de Octubre
Trastorno bipolar
Dra. Laura Gallardo Borge
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 2 de Noviembre
Trastornos psicóticos
Dra. Ewa Rybak Koite
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

Lunes 7 de Noviembre
Actualización en enfermedades cutáneas.
Actualización en el diagnóstico, derivación y tratamiento de los pacientes con Urti-
caria crónica .
Dra. Dolores Herrero Gil
Adjunta del servicio de Alergología del Hospital General de Segovia.

Actualización en Psoriasis, diagnosticó, tratamiento y derivación
Dr. Freddy Rojas Farias
Adjunto del servicio de Dermatología del Hospital General de Segovia.

Patrocinado por Laboratorio Novartis30

https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
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Lotería de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya está 
disponible en la Administración de lotería n°7 
en la Calle Gobernador Fernández Jiménez, 
5 la lotería de Navidad del Colegio de 
Médicos de Segovia. 

Este año el número es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos  
de Segovia

Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundación Científica Colegio de Médicos de Segovia.

“ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS (I)”
Miércoles 9 de Noviembre de 2022 

Dra.  Débora Mª Cerdán Santacruz 
Servicio de Neurología  - Complejo Asistencial  de Segovia

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPAÑOLA. COLABORACIÓN 
PÚBLICO-PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACIÓN”
Miércoles 16 de Noviembre de 2022 

Dra. Mª Laura García Bermejo
Directora Científica del Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria

Dña Amelia Martín Uranga 
Directora asociada Investigación Clínica y Traslacional de Farmaindustria-España

Dr. Antonio Cubillo Gracián 
Director de Oncologia del Grupo y Director del Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales

“ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS (Ii)”
Miércoles 23 de Noviembre de 2022 

Dra.  Débora Mª Cerdán Santacruz 
Servicio de Neurología Complejo Asistencial  de Segovia

Intervención en el deterioro cognitivo en el ámbito comunitario
Dña.  Elena Jiménez Gómez 
Psicóloga de Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA)- Segovia

Secciones Informativas 
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“LA  INVESTIGACIÓN BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEÓN. ESTRUCTURA Y 
FUTURO. PROBLEMAS PRÁCTICOS EN UNA PEQUEÑA PROVINCIA”                 
Miércoles 30 de Noviembre de 2022

Dra. Sonia Martín Pérez 
Directora General de Planificación Sanitaria, Investigación e Innovación

Dra. Isabel Marcos Sánchez 
Presidenta de la Comisión de Investigación del Área de Salud de Segovia

Pulse aquí para inscribirse a las actividades 

Actividades Formativas Externas
RETOS DE LA ALIMENTACiÓN EN EL SIGLO XXI
Comer Bien para Vivir Mejor

VIERNES 21 DE OCTUBRE I (2) DE 17:30 H, - 19:00 H, 
SALÓN DE ACTOS DE LA ACADEMIA DE ARTILLERíA DE SEGOVIA
San Francisco, 25 - Segovia

Adjuntamos cartel en la sección de Anexos

Ofertas de Empleo
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRÍA, DERMATOLOGÍA, 
CARDIOLOGÍA, TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, 
PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y 
REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

FREMAP-  MUTUA COLABORADORA  CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA  PARA SU 
CENTRO DE SEGOVIA: DOS MÉDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:
Atención y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional así como seguimiento y control de 
procesos de Contingencia Común.

Contrato a tiempo parcial
Horario y Retribución a concretar con los candidatos
Interesados contactar  con 
CRISTINA MALO JIMÉNEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.
Tfº:  921 412 971 - EMAIL:  mcristina_malo@fremap.es

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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OFERTAS DE EMPLEO  SHAPPHIRA PRIVE - SEGOVIA
¿Te apetece trabajar en una de las firmas de estética de mayor expansión nacional e internacional del momento? 
¿Quieres ampliar tu cartera de clientes trabajando en un Centro Médico Estético con las últimas tecnologías y 
tratamientos del sector? Centro Médico Estético en Segovia busca los siguientes especialistas: 

MÉDICO ESTÉTICO
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros
Experiencia mínima de al menos 2 años en centro de similares características

DERMATÓLOGO
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Se valorará especialización en láser terapia. 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros
Experiencia mínima de al menos 2 años

FISIOTERAPEUTA
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros

NUTRICIONISTA
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros

Buscamos, profesionales con madurez y compromiso. Que les apasione su trabajo. Trato amable y didáctico. Con 
don de gentes y excelentes dotes relacionales. Para prestar servicios en un ambiente de trabajo, serio, profesio-
nal e ilusionante.
Si te interesa ponte en contacto con nosotros, nos encantará conocerte y que formes parte de nuestro equipo.
 Interesados enviar CV a:  info@sapphiraprivesegovia.com
O por WhatsApp al móvil:  686465613

VARIAS OFERTAS GRUPO QUIRON

Adjuntamos la información  en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos





Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código BIDI.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/90323244/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Facultativo/ a Especialista Cirugía General

Ubicación Sevilla (España) Vacantes 1

Resumen
Asistir a los pacientes según la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor

desarrollo de las áreas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el �n de

proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y

promoción de la salud de los mismos conforme al los estándares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos
Estudios Mínimos: Licenciatura/ Grado en Medicina
Experiencia Mïnima: Al menos un año en puesto similar
Especialidad Cirugía vía MIR.
Formación complementaria: Titulación oficial de especialidad obtenida o reconocida en España.

 

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/90323244/70765004
http://www.quironsalud.es


Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código BIDI.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/91417558/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Subdirección Médica

Ubicación Sevilla (España) Vacantes 1

Resumen
Nuestro objetivo es proporcionar una medicina de calidad centrada en el Paciente, promocionando la

asistencia, la docencia, investigación e innovación.

 

Entre tus funciones tendrás las siguientes: 

Apoyar el plan estratégico del centro planificando, apoyando a la dirección y coordinando y
supervisando la prestación de asistencia sanitaria.
Asegurar el correcto servicio del área asistencial coordinando los diferentes servicios y departamentos
médicos en colaboración con la Dirección Médica y la Dirección de Enfermería. Unificar criterios de
actuación médica: establecimiento y comunicación de protocolos y guías de funcionamiento.
Coordinar actividad de quirófano en área sanitaria.
Gestión área ambulatoria (consultas externas, pruebas diagnósticas, etc.).
Colaborar con el/la director/a Médico en la elaboración de los planes de gestión sanitaria: elección e
implementación de directivas, objetivos y programas que mejoren la calidad asistencial.
Participación activa en comisiones de calidad del área.
Impulsar el desarrollo de la política médica del centro con el fin de velar por la calidad de los
resultados médicos de acuerdo con los procedimientos, políticas corporativos y seguridad del
Paciente.
Elaborar la estrategia y posicionamiento de negocio y de nueva cartera de servicios
Alinear la gestión del centro con la estrategia y políticas corporativas de mejora y sostenibilidad, velar
por el cumplimiento del sistema de gestión y desplegar las responsabilidades de su mejora continua.

 

Requisitos
Formación: Grado en Medicina.
Experiencia: 3 años en asistencia hospitalaria. De 2 a 4 años de experiencia en gestión hospitalaria.
Formación complementaria: Valorable Formación Postgrado.

    

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/91417558/70765004
http://www.quironsalud.es


Los virus respiratorios abarrotan los centros de salud, que suman hasta 
diez días de demora
Las tasas de gripe y de covid siguen al alza con poca repercusión en los ingresos; pero importante en urgencias 
en la comunidad

Médicos jóvenes: El incumplimiento de derechos laborales y la 
precariedad provocará una fuga masiva de cerebros
Los representantes de los médicos jóvenes de España se han reunido en una Asamblea extraordinaria, durante 
los días 14 y 15 de octubre en la ciudad de Valencia, donde se ha concluido que la prioridad de trabajo para los 
próximos meses por parte de este colectivo es la de velar por el respeto de los derechos laborales de los médi-
cos residentes y los médicos jóvenes, una cuestión pendiente en nuestro país y que es clave para retención del 
talento médico en España

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/virus-respiratorios-abarrotan-20221019215033-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/medicos-jovenes-el-incumplimiento-de-derechos-laborales-y-la-precariedad-provocara-una-fuga


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La cuarta dosis 
contra la covid y la 
vacuna antigripal 
comienzan el lunes 
E.A. 
SEGQ:A 

••• La Gerencia de Asistencia 
Sanitaria de Segoviacomcnzará 
a adm inistrar la pr6xima 5ema­
na la dosis de recuerdo de la \ 'acu­
na contra laco..;d, laconocida ro­
mocuarta dosis, a las personas de 
losgruposdepoblación dcmásde 
6Oaños.La\'3cunaci6nooncuarla 
dosis para personas nacidas hasta 
19S9seiniciará ellunes, 17deoe­
tubre, en el centro de vacunación 
de lacapital, Callede los Procura­
dores deJa Tierra, 6, para lastiu­
dadanos residentes en las zonas 
básicas de salud &govia Capital, 
Sep.iaRurnl,San lldefonso)'res­
lo de la provincia a t ra\'és de au­
tacita. Asimismo, se inoculará la 

. vacuna de la gripe a los mismos 
grupos de edad. 

Se.\'acunacon dosis derecuerOO 
ygripe a los nacidos hasta 1955 en 
el centro de salud de Cantalcjo a 
los residentes en esta zona básica 
de salud a partir dcl17 deoctubre. 
El mismodíacomicnza la \'acuna­
ción en Carbonero el Mayor para 
\os nacidoshasta 1942 en el centro 
desaluddelaJocalidad.Otras'flJ­
nas básK-as desalud que también 
comienzan a Y3cunarcl 17 de oc­
tllbre son El Espinar, Sepúh-roa y. 

Proceso de vacunacl6o. EA. 

Vlllacastín. En El Espinarvaruna­
rán a las personas nacidas hasta 
]948, en Sepúh-roa hasta ]945, y 
en Villacastln larec::ibimn las per­
sonas nacidas hasta 1962. 

Ya el martes, 18 de octubre, se 
empieza a vacunar a este grupo 
etarto en CuéUar, concretamente 
a los usuarios de la zona básicade 
saJud del municipio nacidos hasta 
19·1-7. También cscdía comienza la 
vacunación en Riaza, que abarca­
rá a los nacidos hastaese mismo 
año, en cl<:t'ntro desaJudde la lo­
calidad. Otras tres l.onas básicas 
de salud vacunarán a su poblaci6n 
lIla)uccl miércoles 19: Fuentcs.1úoo 

. de Fuentidueña y La Sierra-Nava­
fría, que vacunarán a los nacidos 
hasta1962,yNa\"3delaAsunci6n, 
que inoculará a Jos nacidos hasta 

. ]941. Porúltimo,Sacramcnia \'a­
cunaráa las personas nacidas Ilas­
ta 1962 el jueycs 20dcoctubre .• 

EL ADELANTADO publica 
mañana una encuesta con la 
intención de voto municipal 

••• ELADELA....'ITAOO DESEGQ­
VlApuNicarámaii.anadomingodJa 
16 el rcsultadode una encuesta so­
bre la int<, nci6n devoto de cara a 
las pro.ximas elecciones lllunicip,.1-
les qucscroebraránen mayo. 

Re:tIiz.ad.1porla('ffipre5.1NCRc--

port,yen base a moojo millar de 
consultas estratafic.adas porgru­
posdeedad, cl cstudio denlOSCÓ­
pico dC:i,'clará el sentido de yoto 
dc \osscgo">ianos, asícomo el nh'Cl 
de popularidad y la valoración de 
la gesti6n de los actuales lideres 
de Jos grupos políticos oon repre­
sentación en el Ayuntamiento . • 

ImpartIdas por pintora profesional co n más 
de 30 años de enseñ anza . 

D I ~trae t e , diviértete, co.noce e l apasionant e 
mun do del arte, o apru ebaJús asIgnaturas 

de dIbujo en las escuelas de a rte. 

SJ.BAoo, I50EOCTUBREDE2OH !l¡\(;{L/\NT/IDO Cé SEGeMA 

Cerca de 300 escombreras se 
han restaurado en la provincia 
en los últimos seis años 
Desde 2016 se han inver tido más de 1,4 millones de euros en Segovia 
ELAOELAtlTAOO 
&GOl A 

111 LaConsejcria.deMed.ioAmbiente, 
Vivienda yOrdenaci6n delTenitorloY 
el Consorciopara laGesti6n Mcdio,tm .. 
biental yel Tratamiento de Residuos 
Sólidosde Segovia, ~ntidad adscrita a 
la Diputación, de<.arrollan d 'Progm­
maparalaReruperaci6nAmbitntrude 
Zonas Degradadas por el Dep6sito.de 
Residuos lnertcs', que en la pfO'áncia 
hasupucsto la restauraci6nambkntaJ 
de 29B escombrerasdesdc cl2016 ron 
una imersi6ntotrudcl.438.G79,llOO­
raspara restaurar IIlásde l,5millooes 

.. 

Escombreta en SegovIa. 

i'~ 
r""': 
; " 
·" l ' 

de metros cuadrados. mo en la implantación de u n sistema 
Así lo comunicaron arere) dif\."'Ctor rutem atÍ\"O de gestión para 10.$ mi .. 

general de l nfraestructurasySoste- duos de construcción y demolición 
nibilidad Ambiental de la Conseje- (RCD)depositados en dkhasesoom .. 
ría deMedio Ambiente, Vivienda y breras. Estenue\"Osistemaconsiste 
Ordenación delTcrritoriodelaJun- en establCi:er un senicio de rec::ogi .. 
ta de Castilla y León, José Manuel da, transporteygesti6ndecstc tipo 
Jiménez Blázquez; el presidcntedel de residuos, colocando contenerlo .. 
Consorcio Provincial de Medio Am- res específico.s en reci nto.s pre\istos 
biente de Sego\ia, Mario Pastor de la para este fUI (áreaS de aportaci6n de 
Cruz;yla técnica del Consorcio Pro.. residuos o puntos limpios). 
vindal de Medio Ambiente de Sego- En este ejercicio se hall adjudica­
vi:l, María 1eresa Hcrrero Encinas . . do e iniciado las obras del proyecto 

Esrob3rdePolendosyVilIowla),coll 
unaim't'rsión total de 156.523,5900- -
ro.s y una superficie a restaurar de 
99.610 m2. Lasobrasscejeeuta.rán 
durante los años 2022 y 2023. 

P UNTOS LIMPIOS MÓVILES 

El Consorcio Provincial dc Medio 
AmIXentegestionadseniciodc rero­
gida de rcsiduosde ellscresy\"oIumi­
liOSOS, Punto Limpio MÓ\il Prmin­
cia\. Estescrviciosc presta cn todos 
los llIunieipiosdc L'\ prmincia, pa.san­
do por todos ellos con Um\ frecucn­
da \inculada al número de vccinos 
en ellos~mpadronados.Acturumente 

_ screaJiza.en212emplazamiento.sdi-

La Co.nsejería y el Consorcio pa- 'Rcstauracjónde lasescombrecasdel 
ra la Gestión Medioambiental de norocstedeSegovia'quceomprende 
Segoviasuscribieron estcconwnio un total de 18 puntos de rertido en 
en 2017 para restaurar áreas dete- doce municipios (Ayllón, Castro de 
rioradas por el dep6si to de residuo.s Fuentidueña, Cuéllar, Cillerudo de 
inerteso.esoombreras. Las lineas de San Mamés, Nava de la Asunción, 
actuaeiónoomprometidasronsisten Na\'as deOro, Riaguas de San Dar­
en la ejecuci6n de los traoojos de res- tolomé, Sauquillo de Cabezas, Villa- . 
tauración de 11\5 escombrtras, así co.. verde de fsear, Pinillos de Polendos, . 

(mnlesdistribuidosportodalapro­
,incia. Durante2022, hasta fi nales 
de septiembre, la d f ra de residuos de 
enseres y ,"Oluminosos gestionados 
asciende a 1..998 toneladas . • · 

La 'Semana de la Democracia 
Local' acerca las políticas europeas 
E.A. 
SE.OOIA 

••• El Ayulltamiento de Segovia, 
a través de la Concejaliade Parti­
cipaci6n, TrallsparencinyGobicr­
no Abierto, en colaboración con la 
oficina. Europa Direct (adscrita a 
la Co.ncejalía de Desarrollo Eco­
nómico rEmpleo) impulsa otro 
año más la 'Semana Europea de la 
Democracia ¡..ocal', que reúne u na 
serie de propuestas desde el 17 de 
octubre hasta el 2 de noviembre. 

LacorWlx.1tonadecsleaño2022 
inclu)"Clano\'roaddevisitasdecon­
cejales aoolegios einstiMos dcsu ju- . 
w ntuden Ji. .. ers3S (~has. EJlunes, 
dia 17, a las 19;00 horas tendrá lugar 
la actividad 'Defender a la dudada­
rúa'('()IJ d diputadodeleornúndeCa­
narias, Ibfael Yanes.que('()IJ\'t'tS3.l"á 
('()IJ 1a~delaCitldada.:ní.add 

Ayuntamiento deScgO\ia, Paloma 
Serrano, en 1..1. c.'\.5a de la. Lectura. 
Al dí.1 siguicnte, 18 de octubre, tcn­
drá lugar el e"\-ento 'Caféron Euro­
pa'dondepartirip.1rálaakaldesade 
&govia, aara Martín, en 00Il\'C~'l.­
ción con el concejaJ de Participación 
Ciudadana. Transparencia )'Gobier­
noAli.erto,AndrésTorquemadayla. 
~adeDcsarrolIoEro06miroy 
Emploo,MariaAntoniaSa,nz,sobre . 
'Lainlportanciadelos,llasp.'Cnesen 
la. democracia europea'. 

Acontinuadón, tendrá lugar una 
charla titulada 'Encuentro con Eu­
ropa', moderada por la periodista 
Teresa Sanz, donde inten'endrán 
María Ángeles Benltez Salas (di­
l\.""Ctora de la Representación del a 
Comisión Europeaen España, Ma .. 
ría Andrés Marin (directora de la 
Oficina del Parlamento Europeo en 

España) y Álvaro Grec::iano (porta­
,"ozC.'\.stillay León de Equipo Euro­
pa).la jornada finali.za ro con ulla 
actividad de dinalllización prota­
goniz..1da por los asistcntes y diri­
gida por Alvaro Greciano. . 

El miértoles, 19deoclubre,n las 
19:00 hornsen L1 Casadela Lectura, 
laalca1dcsa ycl Concejal de Partici­
pación Ciudadana debatirán con la 
ciudadanía y el tejido. asociativo de 
la ciudad en el evento. 'La alcaldcsa . 
~dcti'sobreaqueUosa.spectoode 
la política y gestión lllunicip,.11 ade­
más de aquellos tenias de su intcres. 

El oolofón a la semana ticne lu­
ga rel viernes 21 de octubre con 'El 
Plenodelos niñosy niñas'enclque . 
alumnos dclccntroeducativoCoo- . 
perath'3. A1cázarsecon\1~rtirán en 
'concejalesporun dla'ensuvisitaal 
Salón Municipal de Plenos . • 
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Las vacunas contra 
la covid y la gripe 
se simultanearán 
a partir del lunes 

Cerca de 46.000 
segovianos mayores de 
60 años están llamados 
a inocularse los sueros 
para ganar inmunidad 
frente a las infecciones 

e.p.E. 

SEGOVIA. La Gerencia de Asisten­
cia Sanitaria de Segovia tiene 
preparado el contingente para 
empezar la campaña de recuer­
do de la vacuna cont ra la covid 
y. al mismo t iempo, iniciar la 
inoculación de los antigripales 
para afrontar en las mejores con­
diciones de protección la tem­
potada de otoño-invierno. mar­
cada habitualmente por la pre­
valencia de las infecciones. La 
fecha fijada por las aUlOridades 
competentes para ava nzar en 
esta nueva campaña de Inmuni­
zación es el lunes 17. Pasado ma­
ñana, los equipos de Atención 
Primaria darán comienzo a las 
primeras tandas de vacu nacio­
nes, dirigidas a mayores de 60 
años y menores de dicha edad 
considerados de riesgo. 

En el conjunto de la provincia 
de Segovia, la población que ha 

AYTO. DE CUÉLLAR 
1Sf0000 ... J.Oó.'! p:.t.[u fÑ tf,"'! I I.¡ 1:&itW .a 

.... ..oÑKi60~ d. ~..., ...:tpciMII on ""la llis6<o 
"" • .a lI.-m,(G.'\UIÓN CE Fl$.I.A Oo'nCA 
.f..SCA1.AWOU DE etruA~ A 0010" lI~lm . 
d41 tlnino ...... .lc%»I6t (~ISl1:Ml}. 

F';t H~ Ai_-U.~:.o l! utI l",:";u.·,oo 
u..:r·.uó&l clt ""' U(~"''' .... M'or~OI*"I 
MtK(Ul:OO O< fV.A Oo'nu.. fsu..'.I!AJOS.' 
OEC1.WJ,.~A [)f}6\. lI"''!OiI ·I~ .. ~« 
( "g;v. , t.; (l....,.~.:.;,6tb ~~..:. ~l bI 
lI't:nioI, m .1, m al F~",,",, o!ot Ubrur... 
~tCW.il¡, ~~, por 1)Kr1:Q IlIm4, ~t 
li o!ot trt<O; • • • ,---& I I-J :tI',KÍÓ<I P'IM"' 
¡rd.v~l lJ p.ob':uúlll (\tj ... ut>'~"'''.6:ic 

1.-~...., qPo Kl.tn» I.¡ Jr!~ p:.tlu: 
A.h·.: .... 

l.- ftdo.¡ cld A<l.t.-.b:ldtDCl\.tI'tÓll\'ll 
1.- ú~~·.:t .""otM I lr.!;r.rolÓÓ!'l pdCl; 

l.:.~ln<ltIMWfjlÓ:llllt.' I 'Jt':¡MWlpr. 
lr.:tr<u~ü f'-JJ~fU-{S(rit;OiIÜ(~ 

. (),¡,' .... lI.z-r .. · tknNfr .... o~IIÓ1~. 
.... - A.Tt>:.>& I-;l:u<#< (sU,.¡,t;OiI ~I ( ",.. 1 

Dt.·61 II,fp.tlf .. .:.~ ....... -~tt(~i!I<. 
l.-~~J «Irro-.c{.;t: AS1lOUO~A S.L 

6.- D.nci!tI ~'iI ~<fr;.:.s,¡ u "!~l fl'KCiE 
"""ti p....l U "'T.:. d:¡~.I C~ ~HÓttl d:.I 
S>Ptf~ .. <ltI.¡ ~~d.¡Iso.-.w~I........,;;o1/l 
d Wtt'~~6t Cn:lll yt~ 

1.- L,-?~.~.n-ioi J ~·r .. "tb~CoI PM'I lJ 
( u,p .. 'tI cleIo;.N .... ,:iE Pr .... -.dL.,.~I/II.¡()'I(Ir.J 
TkII: .. JI.L.~ .. !I .. ; lJCJ ),l.;ttriJ,n' I .. ~t 

( ...t:r. ~"'~1 1/1 t.;ot'o6t t.c<)¡ I(.(1) WI\ bI 
1fn t.tx.-ib'ls y ~, I.¡ S+:.t &Kl'6rl: .. ~/.'M­
br~"tIÍ<I..w..·~"....o.. 

&'- l "]",,,,",,, 1iIp..ff.=< pn l.¡ 1"W/.K'4n 

" "f9~ ~1foÓü Y con'IIq~"'1 «.'01 
cIoo.oT .... .:.a:- A)\I'\tf.'I'.:t.·..:o ele ( 0ÁlI0'. PIw lIlr.<. 
n.' ' tt (~,dol: ... u v..". •• 1n Nlrri:l dt 9001 
14011.: .... ' on s's.... ... ElKv5r.Q,. 

cm.u..\ l t«(l(TWfOE~ll 

R""'" 
f&(¡J« ffl't6!ttrL~o 

cumplido los sesenta que es sus­
ceptible de recibir la cuarta do­
sis frente a la pandemia asciende 
a las 45.593 personas. 

Tal y como confirma la Dele­
gación Territorial de la Junta, la 
cuarta dosis de las Inyecciones 
contra el coronavirus -conocida 
como la dosis de recuerdo- va a 
e mpezar a administrarse a per­
sonas nacidas hasta 1939 -es de­
cir, las de más de 83 años cu m­
plidos-. En la capital, el luga r de 
vacunación es el punto habilita­
do en el aparcamiento situado en 
los bajos de la Biblioteca Públi­
ca, en la calle de los Procurado­
res de la Tierra, 6. Están llama­
dos a acudir los residentes en las 
zonas básicas de salud de la ca­
pital (los centros de salud Santo 
Tomás, La A1buera y San Loren­
zo), asi como los adscri tos a Se­
gavia Rural, San IldeConso y res­
to de la provincia a través del mé­
todo de la autocita. 

Por lo que atañe a la provincia, 
los ciudadanos llamados a reci­
b ir la cuarla dosis han de acudir 
a sus centros de salud de refe­
rencia. El inicio de las inocu la­
ciones también está previsto para 
este lunes 17. La Gerencia de 
Asistencia Sanitaria de Segovia 
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gue se Iraslada a las zonas de 
Fuentesauco de Fuentidueña y 
La Sie rra-Navafria, segUn ¡nCor­
ma la Gerencia de Asistencia Sa­
nitaria. En ambos casos, los lla­
mados a recibir el suero son los 
nacidos hasta 1962, es decir, Jos 
que han cumplido ya 60 años, 
Asimismo, el mié rcoles 19 dará 
inicio la campaña de vacunacio­
nes en el área básica de Nava de 
la Asunción. AlU están citados 
los nacidos con anterioridad a 
1941, por lo que tendrán que 
acercarse quienes han hecho 81 
años en adelante. 

Por último, la zona básica de 
Sacramenia acogerá el disposi­
tivo de inmunización Crente a la 
covid y la gripe el jueves 20. Los 
llamados a recibir la inyección 
son los vecinos del área de salud 
que al menos tengan 60 a ños. 

Una mujer mayor es vacunada (ontra el coronavirus. AmOH10 01 TORH 

Para recibir la vacuna, los in­
teresados deben acudir con el 
DNI y la tarjeta sanitaria o la de 
mutualista, si es el caso. No de­
ben asistir enfermos que en la 
actualidad sufran la covid-19, ni 
personas que hayan pasado la in­
fección en las últimas cuatro se­
manas. Tampoco han de ir quie­
nes se encuentren en cuarente­
na, ni los segovianos queya ha­
yan recibido la dosis de recuer­
do ARNm de la vacuna, a quie­
nes les hayan administ rado la 
Ultima unidad de Pfizer o l>loder­
na hace menos de cinco meses, 
de AstraZeneca o Janssen hace 
menos de tres meses. Tampoco 
han de asistir aquellos vacuna­
dos con Janssen y con UDa dosis 
adicional de Pfizer o Moderna. 

añade que al mismo tiempo se 
administrará la vacuna contra la 
gripe a los mismos grupos de 
edad que participan en esta nue­
va tanda de refuerzo. 

Así, en Cantalejo se vacunará 
a partir de dicha fecha, tanto de 
la dosis de recuerdo del corona­
virus como de la inyección anti­
gripal, a los nacidos hasta 1955, 
es decir, a los re sidentes de 65 
años o más. La doble vacunación 
también dará comienzo en la 
zona básica de salud de Carbo­
nero ell>layor, adonde han de ir 
las personas que ya han cumpU· 
do 80 años, lnclusive, 

Pasado mañana comienzan las 
aplicaciones de ambos sueros en 
los centros de salud de El Espi­
Dar, para los mayores de 74 años; 
Sepulveda, donde la franja de 
edad llamada a vacunarse es la 

AYTO. DE CUÉLLAR 
ISfO:\.YJ.OG!.I ~ f&'l'\'J II.¡~ do 

1·.'Ioriüci6n« _ .. c~ti'I....M.v.t'<o 
fUI do tIT11.(CJIo."DJON DE F:W. Oo'llCA 
..(S(A.IJJ,AJ()S-A CE curu..u A l O'o'oNGC)S - 601 

~~"-'("o:-llI<~M}. 
1'\:( n!. AjIIU ....... ·:O R titl "TIU;j,¡ 
v.~tt~"'U:~I/Ip...eb.:..:;.opi-'1 

MIf(~a:OO Of f'';''>'' Oo'TlCA-lS(A."J.!A.I;)!.A 
OE(\.(lJ.A~ A lO',·.~·IIm-~~~ 
«€Y. r ftI cu:""--....... ,!,) 6t lo ~.sp.ti!.~ 1.1 los 
nru"" )/1.1 ,~ll ttl ~~60\M>¡,-W-Q 

óe Cf .. ..J.¡ J lKn~p;tOroI:O l~c!.-
2) di er~ R _1 1 ~;t ... ~ p;.to::u, 
... ro ... .:tl.¡p.ot:.écKlórldtl .. IW.:I~ 

1.- Or~ . ... 'l'-'I ~~I lJ ............ oIÓÓ!'I p;.to::CiE 

"""' l.- ftdu 601 A<I.4r¡!o; 6 '¡' omtt.dI NU 
1.- Loptoi ... .:t _.e6$) I ~.Kiln ~u: 

l.:.~dtlll-)~"'l<\p..e:"Mt« ~n 
".:at~ do f!Jr. o%&I.,[l(,obf,;:""« (1M.ar 

1 LD.'h},..Ikr.N~dtC~ 
~-ÁT~ clt 1;luQln:~.,.. di (iofilar I 

~:<, ~,",,~doC,~,II; 

S.- IOOIt'M«I~v.AS1lOnONrUTl'Au. 

6.- OJJÓ!>"\ do! ~ do ".'on-..oó/io; p.:t(a 
1'\:( tl pu., ÓI ,w.:. ~.¡\ • cu-u. ÓO$dt ti .r ... 
s9i ... ·.:tal ~tl.¡~dtI~tw~I '-""C\O>1n 
d&:Clt<-I~ do(¡Jti!l JllÓ'. 
1.-lJ.?~. ~.-'o:< J ~i'\1 " tb o:sp..m", PM'I lo 

w ,solu tItj lIptd:.rtl:«.I'rtwOt. ... .,-.e,on I¡ O!óu 
1kt\-.. Jh.n«»l ¡"tI .... I¡ (j ~triJ, I!" 11. do 
CuS'Ir~~~l<\Wl"46.!t.ro ll(Ol~ 101 
6H l>taK;' .. , on la Stót ElKVéI> ... ~ 1IfI'/:t".. 
[y~'<M" .. ..,'lI~ 
l.-l"]. , W"'<lcl:spJHlOIF'fili ~nw~ 

clt ~.u. .~ 1 NRo:¡,iBJ roo. 
&lN-...t<!OIo Ap'Olrier:.oO 6! ~ ""lO ~.z-,..., 

n.'1 dt~c!.tU-.UI,' ... .alnt .... ¡(., cSt t.OO l 
l«Ol t4l'1$ r In f"JStdt CKt-6riu 

C~& t' doc.mQtÓl2J2l. 
n ,l,l.GlJ.O€ 

f¿g. C.J""rlJ!tcSt~ 

de la población que ha soplado 
77 velas, y Villacastfn. donde re­
cibirán las dosis pertinentes los 
residentes nacidos hasta 1962, 
o lo que es lo mismo, los mayo­
res 60 años. 

El martes 
La campaña p roseguirá el mar­
tes 18, Es la fecha señalada para 
que los equipos de Primaria acu­
dan al centro de salud de CuéUar, 
Los habitantes en esta zona bá­
sica de salud de más 75 años Oos 
nacidos hasta 1947) son a los que 
se dirige esta tanda en esta área, 
Esa misma jornada, también se 
administrará n las dosis corres­
pondientes en Riaza. donde tam­
bién están llamados los ciudada­
nos mayores de 75 años residen­
tes en la zona bás ica de salud, 

Ya el miércoles 19 el desplie-

Además, la Gerencia de Asis­
tencia Sanitaria recomienda apla­
zar la dosis de recuerdo Crente al 
coronavirus cinco meses a con­
tar desde el contagio, 

Segovia refuerza su 
promoción como destino 
para volar en globo 

EL NORTE 

SEGOVIA. El área de Turismo del 
Ayuntamiento de Segovia cuen­
ta con nuevo material audiovi­
sual para impulsar la promoción 
de la capital como destino pre­
dilecto para loswelos en globo. 
una actividad en auge que atrae 
a cientos de turistas al añoyque 
ha hecho que la ciudad se haya 
ga nado una fama internacional 
por lo especial de su cielo y lo Ca­
vorable del viento a la hora de 
planificar los periplOS aéreos, 

La nueva Iniciativa turística 
lleva el nombre de 'Segovia, la 
ciudad de los globos', El CQnsis· 
torio detalla q ue la campaña 
consta de tres videos. Los tres 
mantienen una misma linea na· 
rrativa pero utilizan distintos re­
cursos con el objetivo de que las 
piezas puedan ser utilizadas en 
diversos soportes. Se muestra a 
personas de distintas edades dls-

frutando de un welo en glóboy 
da especial importancia a los tres 
monumentos que son santos y 
seña de la ciudad: Acueducto, 
Catedral y Alcázar. Los tres bie­
nes no solo son vistos desde el 
aire. sino que también aparecen 
rodeados de globos aerostáticos, 
formando parte de uncuadro en 
el que componen una llamativa 
panorámica para el turista, 

Los audiovisuales destacan 
porsu versatilidad, requisito im­
prescindible planteado por la 
Concejalfa de Turismo a las pro­
ductoras aspirantes. La pieza 
más corta dura 15 segundos, tie­
ne un formato vertical y busca 
promocionar el destino en las re­
des sociales. Un segundo mon­
taje de 30 segundos incluye. 
como novedad, un breve audio, 
La tercera creación. de 2 minutos 
y 27 segundos, muestra en gran 
parte de sus planos varios glo­
bos volando a la vez. 
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Castilla y León anota 19 muertes y dos mil 
contagios por covid en la última semana 

(464) Y Soria (381). 
Por otra parte, los hospitales 

acumulan ya 51.844 altas, tras 
emitir 224 en la última semana. 
De ellas, 12.266 fueron dadas 
por centros sanitarios de Valla­
dolid; 9.504 de León; 7.529 de 
Burgos; 6.722 de Salamanca; 
4.011 de Palencia; 3.702 de Za­
mora; 3.258 de Ávila; 2.772 de 
Segovia, y 2.080 de Soria. 

Blanco: «Los datos 
de fallecidos en 
residencias son los 
que comunicamos 
desde el principio» Los 2.124 nuevos casos 

están muy por encima 
de los 77S registrados 
en la última semana de 
septiembre y los 1.972 
de la primera de octubre 

ELNORTE 

VALUDOLl D. La Comunidad ano­
tó 19 muertes y más de 2.000 
contagios porcovid.19 en la úl­
tima semana, entre el 7 y el14 
de octubre. En concreto, sumó 
2.124 casos nuevos, muy por en­
cima de los 775 registrados en 
la última semana de septiembre 
y los 1.972 de la primera de oc­
tubre mientras que se han con­
tabilizado siete fa llecimien tos 
más, segun los segun los datos 
publicados ayer por la Conseje­
ría de Sanidad. 

En estos momentos, la Comu­
nidad alcanza ya los 834.205 ca­
sos totales comunicados, mien­
tras que el número de defuncio­
nes vinculados con el coronavi­
rus en centros hospitalarios se 
eleva a 8.529. De los 19 falleci­
dos en la última semana en hos­
pitales públicos se repartieron 
entre los cuatro de Ávila, León, 

Vacunación en un centro de salud. UE 

Palencia y Valladolid. El resto se 
repartió entre los dos de Zamo­
ra yuno en Salamanca y no hubo 
nuevos decesos en Burgos, Se­
govia y Soria. 

De esta forma, la cifra de fa­
llecidos la sigue encabezando la 
provincia de Valladolid (1.699), 
seguida de León (1.692), Sala­
manca (1.204)yBurgos (1.099). 
r>1enor número acumulan los 
centros de Palencia (715), Za' 
mora (680), Ávila (595), Segovia 

EL DATO 

En relación a la cifra total de 
casos, 834.205, la mayor parte 
de estos positivos corresponden 
a la provincia de Valladolid, que 
con 191.527 anota el numero 
más elevado. Le siguen León con 
143.387; Burgos, con 126.405; 
Salamanca, con 114.537; Palen­
cia, con 64.846; Zamora, con 
55.170; Ávila, con 53.767; Sega' 
via, con 50.666, y Soria, con 
33.900. 

Ademas, los casos que comu­
nicó ayer la Consejerla de Sani­
dad, en relación a la estrategia 
actual, son 390, de los que 342 
fuero n diagnosticados en el dla 
anterior en Castilla y León. 

EL NORTE 

VALL,\OOLlO. La consejera de Fa­
milia e Igualdad de Oportunida­
des, Isabel Blanco, aseguró ayer 
que los datos publicados eljue­
ves sobre el numero de falleci­
dos en residencias a causa de la 
covld-19, en cumplimiento de la 
sentencia del Tribunal Superior 
de Justicia de Castilla y León, re­
producen las .. mismas cifras que 
se comunicaron desde el princi­
pio de la pandemia. y puntuali­
zó que..ya eran conocidos-, dado 
que se daban al inicio de la cri­
sis sanitaria. 

son los casos totales comuni­
cados en Castilla y León hasta 
ayer y el número de defuncIo­
nes vinculadas con el coroba­
virus en centros hospitalarios 
de la región se eleva a8.529 

Por otra parle, el número de 
brotes existentes en la Comuni­
dad asciende a 17, uno menos 
que hace una semana, con 150 
casos vinculados. La mayor par­
te, se corresponden con Ávila 
(38), Palencia (35) y León (30). 
No hay ninguna infección vin­
culada a brotes ni en Soria ni en 
Segovia. En Salamanca y Valla· 
dolid, son 17 caso; en Zamora, 
diez, y en Burgos, tres. 

.. Nosotros siempre dijimos lo 
mismo y es lo que dicen los in­
formes elaborados y en las dis­
tintas comparecencias que se han 
producido en las Cortes, porque 
el virus no entendla de esta tus 
social ni de centros privados o 
publicas. , apuntó y subrayó que 
el centro donde entraba el virus, 
en mayor medida durante la pri­
mera ola, al ser la "más dificil", 
falledan entre el20 y el30 por 
ciento de las personas que se con­
tagiaban. 

JOVEN 
ORQUESTA 
NACIONAL 
DE ESPAfilA 

ERIK NIELSEN ,DIRECTOR 
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«No se debe 
confundir morir 
con querer morir 
con dignidad» 
Ana Sanjosé Expl'esidenta de la 
Asociación del Cáncer en Segovia 

Durante ocho años, la 
médico de familia ha 
dejado el listón muy alto 
de la perseverancia en el 
deseo de mejorar la vida de 
los enfermos oncológicos 

CÉSAR BLANCO 

SEGOYIA. A AnaSanjosé, la voz, 
el corazón y el rostro de la lucha 
contra el cáncer en Segovia se le 
han hecho cortos los ocho años 
Que ha estado al freme de la aso­
ciación provincial. Y es que _de­
jas cosas sin terminary eso me 
da perola», confiesa con una mia­
ja de tristeza peroron ton~ladas de 
agradecimiento por el respa ldo 
social. En estos dos cuatrienios 
ha conseguido enrolar a la ciuda­
danía en la _pelea .. constante por 
garantizar la dignidad y la mejor 
calidad de vida posible a Jos en­
fermos oncológicos y también 
para sus familiares. Carismática. 
perseverante y beligerante. Se an­
toja complicado que esta médico 
de familia baje la guardia, aunque 
reconoce que (lel cambio y la en­
trada de nuevas ideas siempre 
vienen bien». Ana Sanjosé ha sem­
brado semillas para que otros cul­
tiven el empuje y la convicción 
que han inspirado su presidencia 
en la delegación provincial de la 
Asociación Española contra el 
Cáncer (AECC) hasta que dejó el 
timón el pasado mes de septiem­
bre. 

El legado que deja a quien la su­
ceda tiene que convalidar las con­
quistas alcanzadas y revalidarlas 
con objetivos más ambiciosos. La 
radioterapia pública será el hito, 
la cima de una escalada de logros. 
El compromiso existe. La Junta 
de Castilla y León, empezando por 
su presidente ycontinuando con 
el consejero de Sanidad oel dele­
gado territorial sitúa la puesta en 
funcionamiento del servicio en la 
ampliación del actual complejo 
hospitalario, que contará con un 
recinto específico para el acele­
radorlineal de la futura unidad 
satélite dedicada al tratamiento 
de pacientes oncológicos en la 
provincia. Y Ana Sanjosé estará 
pendiente, atenta a que las pala­
bras se conviertan en hechos aun­
que no ejerza la presidencia de la 
asociación contra el cáncer. Su 
batalla continuara, aunque des-

de otras trincheras. 
Por el momento, pone deberes 

a sus sucesores. _Hay que seguir 
manteniendo ellratamiento in­
tegral del paciente», subraya de 
modo general. Sanjosé añade a la 
lista de cometidos que, "sanita­
riamente, hay que dar cobertura 
a los problemas sociales, econó­
micos o laborales» que agravan 
el padecimiento de a quienes les 
diagnostican un cáncer. No se ol­
vida del apoyo psicológico, - fun­
damental». _Ningtin paciente ni 
tampoco la familia han de quedar 
sin ser vistos por un psicólogo 
desde el primer momento .. , dic­
ta premisa la expresldenta de la 
AECC en Segovia,-quien de esta 
forma apuntala la necesidad de 
persistir en completar un trata­
miento integral. 

¡¡Falta vigilanclal) 
¿Y qué más echa de menos para 
q ue se cumpla? _Falta vigilan­
cia», afirma. Sanjosé revela Que 
«se está tratando con la Conse­
jería de Sanidad para que recai­
ga más en la Atención Primaria •. 
La información en estos trances 
es imprescindible y la médico se­
goviana considera Que el primer 
nivel asistencial permite ganar 
tiempo y proximidad. 

¿Alguna mejora más pendien­
te en el abordaje del cáncer? San­
josé recuerda «que siguen faltan ­
do cuidados paliativos domici­
liarios y que se planteen desde 
el principio y no cuando el esta­
do del paciente es terminal ... In­
siste en que estas personas li no 
pueden vivir con dolor .. y hace 
hincapié en que IIhan de conser­
var una calidad de vida y llegar 
a la muerte con dignidad ... 

La que ha sido presidenta pro­
vincial de la Asociación Españo­
la contra el Cáncer durante los 
ültimos ocho años afirma con la 
vehemencia Que ha caracteriza­
do su proactividad al fre nte de la 
organización que -el paciente de 
cáncer no quiere morir ni pide 
la eutanasia». Sanjosé sentencia 
que «no se debe confundir mo­
rir con querer morir con digni­
dad ... 

No acaba aquí la herencia de 
deberes que lega la médica de fa­
milia. Apu ntala el me nsaje de 
Que - la detección temprana saJ­
va vidas ... Entre toda la energla 
que envuelve cada acto y declara-

Domingo 16.10.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Ana Sanjose, en la puerta de la delegación en Segovla de ta Asociación contra el Cánce r. ANTONIO DE TORllE 

ción deja escapar un tono de de- . 
silusión porque aún la anticipa­
ción a la enfermedad no termi­
na de calar en la población. Por 
ejemplo, _en la prueba de cá n­
cerde colon participa poca gen­
te, no llega a140% en Castilla y 
León ... Además, hace hincapié 
en los beneficios del _autocuida­
do ... _Una vida saludable puede 
prevenir el 40%» de los diagnós­
ticos de tumores, apostilla, 

Logros y alguna esptna 
Rápidamente echa la vista atrás 
y, a pesar de todos los frentes que 
siguen abiertos, reconoce satis­
fecha que _ha habido muchos lo­
gros en el tratamiento y el segui­
miento». ¿Esplnas clavadas? San­
jasé apunta veloz los .problemas 
laborales» que acarrea el pade­
cimiento de un cáncer. 

Si se la pregunta por las con­
quistas, tampoco duda. La radio­
terapia que desde el pasado ene­
ro se realiza en el hospital La ~Ii­
sericordia, del grupo Recoletas. 
Sí, un servicio concertado con la 
sanidad privada; pero antes no 
habla nada, solo reivindicacio­
nes y sufri miento de los pacien­
tes y familiares que se traslada­
ban a otras provincias para reci-

ABORDAJE INTEGRAL 

«Ningún paciente ni 
tampoco la familia 
han de quedar sin 
ser vistos por un 

psicólogo desde el 
primer momento» 

LA CONSEJERrA y RADIOTERAPIA 

«Antonio María Sáez 
fue chulesco e 
injusto con los 

segovianos, Decía 
que eran cuatro» 

bir el tratamiento y la atención. 
Aquellos viajes tortuosos de más 
de cuatro horas pasaron a la his­
toria. La lucha de Ana Sanjosé no 
para aquí. Ella lo deja en «pun­
tos suspensivos porque hay que 
pelear mucho más_o 

Deja alto el listón para los que 
van a tene r que dar continuidad 
a su labor. Recuerda emociona­
da las 60.000 firmas que recabó 

la asociación en su demanda de 
una unidad de radioterapia en 
Segovia. Aquel respaldo masivo 
«roe empujó a seguiflo. Quedó pa­
tente que las re ivindicaciones 
persistentes de Sanjosé y de la 
delegación de la ABce _no e ran 
una locura de una presidenta", 
comenta orgullosa. El otro gran 
impulso de aquella reclamación 
- reconoce- fue la repercusión 
en redes sociales de la campaña 
de 'Radioterapia, yal ' emprendi· 
da por Julio ~lIs1s . 

De aquell os afias de reveses 
procedentes de la Consejería de 
Sanidad, donde no concebían la 
necesidad de implantar este ser­
vicio para el tratamie nto de los 
enfennos oncológicos de la pro' 
vincia y evita r el sufrimiento de 
cada traslado, Ana Sanjosé se 
muestra muy critica con quien 
fuera responsable autonómico, 
Antonio Maria Sáez. _Fue chu­
lesco e injusto. con la pe.ti!::ió.n'y_ 
los argumentos de los segovia­
nos. condena la expresidenta de 
la AECC en la provincia. _necia 
que éramos cuatro_, recuerda 
con soma cuando habla 200 tra­
tamientos deseando no volver a 
padecer los desplazamientos in­
terminables a Valladolid. 
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El Servicio de Anestesiología 
y Reanimación alcanza casi 
5.700-intervenciones en 2021 
Casi 4.000 de preanestesia y más de 3.200 de cirugía mayor ambulatoria 
ICAL 
S!:GQ':A 

••• Coincidiendo con el Día 
Mundial contra el Dolor y el Dla 
Mundial de la Anestesiologfa, el 
Servicio de Anestesiología y Rea4 

ni rnnci6n del Hospital de Segovia. 
h ilO balance de su actividad du­
rante 2021, con un to.ta1 de5.684 
inte,,~ncionesquirúrgicasoonin· 

greso hospitalario; 3.963 CORSU l-
o lude pre anestesia; 3.227 inter­

venciones en calidad de cirugía 
mayor ambu latoria y ambulan­
te.Ademásseatendi6a3.854pa­
cientes en la S3 la de reanimación 
y. de los 753 partos que hubo el 
año pasado en el Hospitalseaplicó 
anestesia obstétrica 3170 porcien­
lo y se atendieron 158 cesáreas. 

Eljefedl'IServiciodeAnestesio­
logia y Reaní mación del Hospital 
de Segovia, Francisco Javier Gar· 
cía Miguel, incidi6 en la importan­
cia 'del aneste:;isla en la protecci6n 

~- - -
Ven).an~ r 'a I ~ 

Lista de espera 
" -.Q\J~Y.¡:g¡Q-_ -'-ActmisilÍl ., 

Ir 

Irll 
Ventanilla en el Hospital GeClefal de 'Usla de espera qulnJrgulea'. ruoa ..... "fT.I.OO 

delpacienteyen lasegu ridaddel vida por la Asociaei6n Inlerna· 
proceso anestésico. Fuera de lns eional para el estud io del Dolor 
árcas dequi r6fano, el año pasa· (lASP)ylaOrganil.3.ci6n:r.lundial 
do, este servicio realiz6 696 seda- de la Salud (01lS) desde 200 .... 
ciones en cndoscopia digestiva y Este año el objeth-ocs aumentar 
en 140 resonancias magnéticas. . la conciencia sobre el conocimien.· 

E117 d e octubre se celebra el to del dolory la ayudarseaquie­
Dla Mundial del Dolor. promo- l!.cs tienen que convivir con él .• 

Tres centros especiales de trabajo reciben 
90.000 euros de la Consejería de Empleo 
E.A. 
S€GO/..; 

... La Consejeria de Industria, 
Comercio y Empleo ha resuelto el 
programa que subvenciona a las 
unidades de apoyo en centros e:;­
pedales de empleo, entre las que 
se incluyen tres de la provincia de 

Sego\'i a. En un principio, la linea 
de ayudas se convoc6 con un cré­
dito deI.300.000 eu ros; pero de­
bido a l número de solicitudes re­
cibidas, el pasado SO de ngostose 
amplió el crédito a 1.991.660 eu­
ros para poder atenderlas todas. 

De esta manera, Ilunion La-

vanderlas, con 62 trabajadores 
con discapacidad apoyados por 
tres técnicos y cinco elleargados, 
reciben 48.172 euros; Apadefim, 
con 19, uno y dos respecti\'amen­
te, 26.548,20 euros; y Losjardi­
neros de la unidad cspecial, con 
once, uno y uno, 16.340 euros .• 

Del 19 al 24 de DC[Um -., 

SEGOVIA 7 

El Ayuntamiento inicia 
las obras de la décima 
remo delación de la 
avenida Padre Claret . 
EL AOfLAtITADO 
SEOO/A 

... El Ayuntamiento de Se­
govia dio ayer comienzo a las 
obras de renovaci6n del fir­
me e n el · tramo de la aveni~ 
da Padre Claret comprend i~ 

do entre la intersección con 
la calle Soldado Español y la 
Plaza de la Artillería, que se~ 
rá la dkima intcrnnci6n que 
se ejecuta en esta calle en los 
últimos 12 años. 

Efccth-osde la Polida Local 
llevaron acabo el corte del tra­
moafeetadopor las obras pa­
sada la u nade la tarde de ayer, 
y por la tarde dieron comienzo 
ya los primeros trabajos de le­
vantamiento del adoquinado 
conforme al proyecto que eje­
cutarA la empresa FUENCO 
con un presupuesto superior 
a los 270.000 euros. 

El ret raso en la adjudica­
ci6n del proyecto - que man ­
tendrá cerrado al tráfico es-

Sanidad convoca el 
procedimiento de los 
tutores de formación 
especializada 

... La Consejena de Sanidad ha 
conmcado, mediante el Boe)i, el 
prcxtdimiento dc acrtditación)' 
~crcditaci6n de tutores de for­
madón e:;pecializada, que tiene 
001110 fin garantizar el manteni­
mientodelasoompetenciasdee:;-

te tramo durante un plazo no 
inferior a cuatro meses- ha su­
puesto también el encaredmien­
to del presupuesto en más de 
100.000 euros, un46poreiento 
más que el presupuesto in ieial­

. mente aprob ado por el equipo 
de Gobierno socialista. La crisis 
de suministros y las cxigcncias 
del proyecto inicial cn cua uto al 
adoquinado hicieron que la an ­
terior cmpresa. adjudicataria so­
licitara la rescisi6n del contra­
to, lo que obligó a emprender 
un Iluem proccdimiento de con­
t ratación. 

El corte de t ráfico lleva apa­
rejado la apl icación de las medi­
das alternativas previstas para 
evitar ese t mmo, que t rasladará 
el grucsode la circulación por la 
calle de San Gabriel, aunque los 
residentes y clientes de los d is­
tintos negocios ubicados en el 
tramo afectado podrán accedcr 
a tra\is de ulla vía especialmen­
te habilitada a tal fin. 

tos profesionales, especialistas en am­
yoq1l(:asumenlaresponsabilidaddel 
procesode I'nseiiarua del residente. 

A fecha 17 de octubre, el tola1 de 
tutores acreditados por la Consejería 
asciende a 5.639 -sumados hospita­
les, primaria y unidades regiona­
les·,distribuidos I'nÁvila 217; Bur­
gos 805; León 69+; El Bicrzo 200; 
Palencia355; Salamanca 8n; Sego­
via 37-1; Saria 209; Valladolid 1.542; 
Zamora 298; Unidad Regional de 
Salud LaboraI34-;y Unidad Regio­
nal de Medicina Pre\'enti\'a 34-. • 
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Los anestesistas del Hospital 
de Segovia participan en casi 
5.700 operaciones quirúrgicas 

El servicio del complejo 
asistencial reivindica el 
trabajo «fundamental» 
de sus profesionales 
con motivo del Dra 
Mundial del Dolor 

EL NORTE 

DATA. El servicio de Anestesio­
logia y Reanimación del Hospi­
tal General de Segovia hace ba­
lance de su actividad durante el 
año pasado, en el que sus profe­
sionales participaron en 5.684 In­
tervenciones quirúrgicas con in­
greso. Además, el equipo atendió 
3.963 consultas de preanestesla; 

. efectuó 3.227 operaciones de ci· 
rugla mayor ambulatoria y am­
bulante; brindó asistencia a 3.854 
pacientes en la sala de reanima­
ción, y, de los 753 partos que hubo 
en 2021, se aplicó anestesia obs­
tétrica al 70% Y se practicaron 
158 cesáreas. 

Los números facilitados por la 
Gerencia de Asistencia Sanitaria 
de Segovia dª-n cuenta de que el 
volumen de actividad del servi­
cio es muy elevado. El jefe de 
Anestesiología y Reanimación del 
Hospital General, Francisco Ja­
vier Garcla Miguel, incide en la 
importancia de estos profesiona­
les en la protección del paciente 

l'!.~~~~ 
..)::.'!!.-.t!:lC 

. -.~ 

Equipo del servicio de Anestesio{og(a del Hospital General. EL IIOATE 

yen la seguridad del proceso 
anestésico. Fuera de las áreas de 
quirófano, el año pasado el de­
partamento llevó a cabo 696 se­
daciones en endoscopla digestiva 
y estuvo presente en 140 reso­
nancias magnéticas. 

Esta infonnación cuantitativa 
del trabajo que asume este equi­
po envuelve la conmemoración 
del Día Mundial del Dolor, pro­
movido por la Asociación Inter­
nacional para el estudio del Do­
lor (IASP) y la Organización Mun­
dial de la Salud (O~IS) desde 2004. 
Este año el objetivo es aumentar 
la conciencia y el conocimiento 
sobre eldolorylas ayudas a quie­
nes tienen Que convivir con él. 

La citada asociación interna4 

,. 

l . 

-

cional define el dolor como una 
experiencia sensorial y emocio­
nal desagradable asociada a un 
daño en algún tejido, actual o po­
tencial. La misma organización, 
con el respaldo de la Ol>1S, consi­
dera el dolor crónico como la ma­
yor amenaza de la calidad devida 
a nivel mundial, un riesgo Que 
crece de fonna paralela al incre­
mento de la esperanza de vida. 

La prevalencia del dolor cróni­
co es muy alta, especialmente en 
la población femenina. Las mu­
jeres, Que duplican el porcentaje 
con respeclO a los hombres. Ade­
más, esuna de las causas que ge­
nera mas consultas en Atención 
Primaria. La prevalencia en Eu­
ropa se sitúa en e119%. 

PACMA pide que la ley 
de protección incluya 
a los perros de caza 

Hartes 18.10.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Satse avisa de que el 
personal de enfermería 
de las residencias está 
«al borde del colapso)) 

En la Mixta. el sindicato 
afirma que solo hay dos 
enfermeras por la 
mañana, una por la 
tarde yotra por la 
noche para 73 internos 

EL NORTE 

SEGOVIA.. El sindicato profesional 
de enfermería Satse en Segovia 
condena las ~malas condiciones 
laborales y la falta de planifica­
ción y de previsión de la Geren­
cia de Servicios Sociales". AsI 
lo ha manifestado la presi- . 
denta provincial, Hiriam 
Ruano, quien afirma que es­
tas circunstancias están pro­
vocando que las plantillas de 
enfermería de las Residen­
cias Mixta y Asistida de per­
sonas mayores, ambasges­
tionadas por la Junta, .estén al 00r4 
de del colapso, exhaustos ... 

Rubio califica de .critica»la si­
tuación en el primero de los dos 
centros .• A dia de hoy llevan tra­
bajando a mlnlmos el 70% de los 
dfas de este año; además, desde 
junio la situación ha empeorado y 
se encuentran trabajando el 100% 
de los días en mlnimos», asegura 
la delegada de Salse, quien agre­
ga Que incluso hay jornadas suel­
tas en las que se desempei'ia la la-

bor por debajo de Jos umbrales nú­
nimos. Para atender a los cerca de 
73 residentes que hay en la actua­
lidad, solo haya dos en fermeras 
en el tumo de mañana, una de tar­
de y una de noche, lamenta Rubio, 
quien ya alertó de que el último 
verano en los centros de Servicios 
Sociales iba a ser ~dramático". 

Una para 239 usuarios 
La situación noes mejoren elcaso 
de la Asistida, añade la responsa­
ble provincial de Satse. Según re­
vela, hay cincoeruenTleras de ma­

ñana, dos por la tardeyuna 
en el tumo de noche para 
prestar la debida atención 
a unos 239 usuarios de la 
residencia..El último mes 

de septiembre se ha esta­
do trabajando por deba­
jo de los mlnimos ante­
rionnente mencionados 

durante la núlad de los dias, lo Que 
hace inviable la asistencia y pone 
en riesgo a los propios residentes;., 
alerta Rublo. 

La diana de los dardos de Satse 
es la Gerencia de Seriicios Socia­
les, a la que recrimina Que no haya 
igualado o mejorado las condicio­
nes del personal enfennero en el 
ámbitosociosanitario con el fin de 
equipararlas a la plantilla de en­
fennerla que trabaja en Sacyl, lo 
que a~raeria personal 

El Partido AnimaUsta PACMA celebró una concentración de protesta, 
este pasado domingo, en la capital segoviana para expresar su oposi ­
ción a la enmienda presentada por el PSOE para excluir a los perros de 
cala de la futura ley de Protección Animal. Unos dias atrJs, el movi­
miento también se manifestÓ ante la sede socialista. 
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Trescientos profesionales de la Red Centinela 
vigilan los cambios epidemiológicos 

El sistema de control 
de infecciones 
respiratorias 
y enfermedades 
crónicas prevalentes 
cumple 30 años 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Es una labor minu­
ciosa, que se nutre del cumpli­
miento rutinario -dia a día- de 
analizar y registrar los casos que 
llegan a una consulta. Una foto­
grafía de una realidad no provo­
cada ni buscada, sino que lo que 
le pasa a la población, sus pato­
logías o infecciones que la llevan 
a la cita con su médico o enfer­
mero de Atención Primaria se re­
gistran y evatúan con pruebas ob­
jetivas para poder decir lo que 
ocurre en la calle, 10 que se acer­
ca y con qué peculiaridades. Es 
Salud Pública. Una parte de ella. 
Ahora mucho más reconocida 
con la pandemia de coronavirus. 
As! que una red de profesionales 
del sistema sanitario vigila, no 
cuanto llega a la consulta claro, 
sino las infecciones respiratorias, 
que son las que generan epide-

mias y pandemias, y otras pato· 
logías crónicas, muy prevalen tes 
sobre todo, para conocer con ma' 
yor exactitud su verdad. A quién 
afecta mas, de qué manera, con 
que diagnósticos y tratamientos, 
Así que los problemas cardiacos, 
la diabetes, úlceras vasculares en 
las extremidades inferiores, de­
pendencia y fragilidad en las per­
sonas mayores o conocer la re­
sistencia bacteriana antibiótica 
y, más recientemente, los suici­
dios e intentos autollticos forman 
parte de sus programas, del ma­
yor conocimiento de enfermeda­
des y de los propios habitantes ... 
luego permiten o ayudan a dise­
ñar protocolos de actuación, con­
sensos clínicos, cambios en mé­
todos y tratamientos. Evaluar y 
corregir o desarrollar. Progresar 
en definitiva. Y es ta es la labor 
callada de un colectivo de volun­
tarios. alrededor de 330 profe· 
sionales sanitarios, entre los que 
se encuentran 139 médicos de 
Familia, 22 pediatras, 128 enfer­
meras, 37 epidemiólogos, técni· 
cos de apoyo y personal adminis· 
trativo. 

y como programa permanen· 
te, el de la vigilancia de las infec­
ciones respiratorias agudas, co­
menzó con la gripe y la Red Sa­
nitaria Centinela ha sido siem­
pre el termómetro para objetivi­
'lar cuántos casos y de qué tipo, 

«El óbjetivo es anticiparse, 
y no ir por detrás y que 
sorprenda una alta 
demanda asistencial» 
José Donis Domeneque 
Médico centinela desde hace 25 aitos 

A.S. 

PALL'\' C'IA. El doctor José Donis Do­
meneque, médico de FanlUia con 
40 anos de profesión, primero en 
Saldafla y ahora en Palencia Ru­
ral. ha acompañado a la Red Cen° 
tinela prácticamente desde el prin­
cipio. Lleva más de 25 años ve· 
landa por la salud no solo desde 
su consulta como médico de Fa­
milia sino también desde el se­
guimiento para Salud Pública de 
infecciones respIratorias y otras 
patologias. 

En este cuarto de siglo .. he vis­
to una evolución, ha ido cambian­
dolO, dice. Inicialmente reunió a 
un pequeño grupo de 89 médicos 
de Familia, luego se fueron incor-

porando pediatras y en 2009. en­
fermeros y. a la par, los objetivos 
se fueron ampliando. Ahora ya no 
es solo infecciones respiratorias 
sino que-hay programas mucho 
más amplios para conocer e in­
vestigar que esta ocurriendo en 
otras muchas patologías». Así, ac· 
tualmente, «la red abarca las en­
fermedades más prevalentes, pa­
tologías crónicas sobre todo muy 
ligadas a nuestra sociedad y a una 
comunidad envejecida». 

«Evolución y complicaciones,se­
guimiento de la gripe es nuestra 
faceta más conocida y con más 
largo tiempo dedicados a ella. Vi­
gilantes de esta epidemia cada 
temporada y ahora también en 
verano porque ya no se deja de 

Sanidad recupera 
los encuentros bienales 
tras la pandemia 

La Red Sanitaria Centinela recu· 
pera, tras la pandemla, sus en­
cuentros bienales. En esta oca­
sión la capital palentina acogerá 
este martes la XlV Rewúón para 
abordar los problemas de salud y 
la calidad de vida en la «era post-

qué virus estaba circulando. Du' 
rante la pandemia de covid, la 
Red Centinela mantuvo su acti­
vidad paralela al control de caso 
a caso exhaustivo de Salud Pú­
blica - registro obligatorio de cada 
test o PCR positivos (ahora ya solo 
en mayores de 60 años)- y aho· 
ra adquiere aún más revevancia 
el seguimiento en la red porque 
en su control se analizan todas 
las edades y tendencias. Fue lo 
que se dio en llamar control 'gri-

La poblacIón de la Red 
Centinela es e15% de 
Castilla y León en una 
muestra que contempla 
todas las variables 

covid .. asi como el envejecimien­
to poblaciona} y los re tos que su· 
pone para la salud pública. 

La reunión, que se celebrará 
en el Salón de Actos de la Biblia· 
teca Pública (calle Edu ardo Dato, 
4), la inaugurará. a partir de las 
10:30 horas la directora general 
de Salud Pública, Sonia Tama­
mes, tras lo que se desarrollarán 
a Jo largo de la mañana ponen­
cias y mesas redondas. 

palizada' para hacer referencia 
a que la vigilancia seria de la mis­
ma manera que la gripal, con 'ca­
tas' poblacionales, y aunque aún 
no se ha llegado a ese punto por 
completo, sigue en camino y cada 
semana puede conocerse como 
avanza o retrocede el coronavi­
rus, pero también la gripe, el rine>­
virus o el virus sincitia!. 

La Red de Castilla y León tiene 
su origen en la Red de l>lédicos 
Centinelas que. en 1989 y en el 
marco de un proyecto de inves­
tigación, comenzó a trabajar con 
la colaboración de 127 médicos 
generales. En 1991 se añadió una 
muestra de pediatras de Aten­
ción Primaria con el fin de reco­
ger información más precisa de 
la población infantil. Tras la pu­
blicación en octubre de 2006 de 
la Orden que regula su organiza-

I 
El doctor José Donis Domeneque, en su centro de salud. M. eltA.GLHO 

controlar en ningún momento del 
año. Lo primero que hacemos 
cuando llega un paciente con sin­
tomas sospechosos es hacerle un 
frotis en la garganta·para ver el 
tipo y poder hacer un diagnósti 
co realmente preciso y se envía 
la muestra, en mi caso, al Hospi· 
tal Río Carrión de Palencia. Tam­
bién hay estudios serológicos para 
conocer la respuesta inmunitaria 
a la vacuna con muestras antes y 

después de vacunar de la gripe». 
En cuanto a la cOvid, el doctor 

Don is explica que «antes de la 
pandemia empezamos a ver ca­
sos leves, banales y luego empe ' 
zaron casos desconocidos y gra­
ves que afectaban a mucha po· 
blación, de forma rápida, en todo 
el mundo, con un empeoramien­
to inaudito ... Y todo ello provocó 
la creación del programa Viglra 
para el seguimiento de las infec-

r"lartes 18.10 .22 
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ción y fu ncionamiento abre su 
participación al personal de En­
fermer ia. pasando a denominar­
se de la forma actual, Red Centi­
nela Sanitaria de Castilla y León. 

Este sistema de control se basa 
en la participación voluntaria de 
sus miembros tras una sel~ción 
aleatoria previa del personal asis· 
tencial, tiene representatividad 
regional de la población atendien· 
do a criterios sociales, demográ· 
(icos y sanitarios has ta cubrir, 
aproximadamente un 5% de la 
población total de Castilla y León, 
lo que supone muestra suficien­
te para cumplir con el objetivo de 
conocer giros y tendencias, pe­
culiaridades o características. 

Los profesio·nales transmiten 
semanalmente la información lo 
que se traduce en una alerta ágil 
y. a la par, el sistema de retroinfor­
mación permite conocer, inves­
tigar y la difusión de resultados. 

La normativa a este respecto 
garamiza la confidencialidad de 
los datos personal, asegu rando 
el registro anónimo de los proce­
sos en estud io. Además, lo que 
interesa es el concepto de Salud 
Publica, la individual se trata en 
la consulta. Los profesionales sa­
nitarios participan en la coordi­
nación y gestión de la Red. 

En cuanto a los programas y 
estudios elegidos se rigen por una 
fácil identificación en Atención 
Primaria por la entrevista con el 
paciente, explorac ión fís ica o 
pruebas complementarias acce­
sibles, o en su caso, conocido y 
controlado en este primer nivel 
asistencial. El problema debe ser 
considerado prioritario en el mar· 
ca de los problemas de salud más 
Impo~lantes e n Castilla y León. 

ciones respiratorias. que incluye 
más que gripeycovid, y nos per­
mite vigilar cualquier infección 
y derivar muestras el hospital 
para su anális is. La red se coor­
dina con las españolas, las euro· 
peas ... y permite conocer qué está 
pasando ... 

«El gran papel de la Red es el 
de adelantarse. anticiparse a un¡i 
alta demanda asistencial. de in­
gresos, urgencias ... y poder adop' 
tar medidas porque se acerca una 
epidemia, no ir por detrás es fun­
damental para afrontarlo, que no 
pueda sorprenderte». 

Explica este facultativo que los 
médicos centinela registran to­
dos los casos en el sistema infor­
mático Medora de infecciones res­
piratorias, o de otras patologías 
-no todos participan en todos los 
programas-o y tras comprobar 
diagnósticos por PCR Los resulta· 
dos obtenidos por la Red _son ex· 
trapolables a la poblaCión porque 
son representación en edad, sexo, 
condiciones socioeconómicas, 
tipo de población ... Ese 5% de po­
blación abarca toda la de Castilla 
y León. es ~eleccionada. Por ejem­
plo, mis pacientes, los de Mon­
zón, son una población muy re · 
presentativa y permite detectar 
tendencias, variadades según 'lO' 
nas ...... 
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El médico Javier Trigueros recibe la vacuna antigripat. R»IÓN G6KIZ 

a antigripa se abre a os 
ayo es e a- s ras las 

61.604 osis e esidencias 

La vacunación general 
comenzará por 
105 octogenarios 
y nonagenarios e 
incluye a personas 
con patologías 
crónicas 

ANA SANTIAGO 

tigripal se abre a la población dia­
na general, es decir, a los mayo­
res de 60 afios y grupos vulnera­
bies por sus enfermedades o por 
su trabajo. Arrancó así ayer tras 
haber vacunado en las residen­
cias de mayores a más de 43.200 
personas y a otras 14.400 entre 
trabajadores, dependientes y pa­
cientes de alto riesgo. En total, Sa­
nidad ha vacunado ya a 61.604 
personas vulnerables de la gripe. 
La campana seguirá ahora prote-

giendo a los ancianos comenzan­
do por los más mayores y descen­
diendo por grupos etanos Y. sIem­
pre que sea posible, también la 
hará coincidir con el pinchazo de 
la covid ; pero dependerá sobre 
todo del ritmo del suministro. La 
cuarta dosis frente al coronavi­
ru s ya ha llegado a 63.135 caste­
llanos y leoneses. 

La previsión, en lo referido a la 
pauta vacuna) del coronavirus, es 
que en personas mayores de 60 

anos y de aquellas con condicio­
nes de riesgo que conlleven pro­
blemas de inmunodepresión, se 
les facili te una dosis de recuer ­
do con independencia de las an­
te riormente recibidas y del nú­
mero de infecciones previas, al 
menos pasados cinco meses des­
de la última vacuna adminis tra­
da; en caso de infección recien­
te, se dispondrá la inoculación 
una vez totalmente recuperado 
el paciente. 

El consejero de Sanidad, Ale­
jandro Vázquez, ha hecho un lla­
mamiento a los profesionales sa­
nitarios para que se pongan la 
vacuna antigripal con el objeti­
vo de alcanzar una cobertura del 
50%, frente al 35% o 37% de me­
dia en los últimos años. El res­
ponsable sanitario acudió es te 
primer dia de campañ a a vacu­
narse al centro de salud Casa del 
Barco de Valladolid, y aprovechó 
para dirigirse a los profesiona­
les a los que pidió que sean "mu­
cho más sensibles. y se inmuni­
cen contra esta enfermedad, se­
gú n recoge lea l. Alejandro 
Vázquez senaló que su depa rta­
mento está trabajando para in­
corporar a los ninos a los grupos 
poblaciones a partir d~ la próxi­
macampaña. 

La Junta ha contrataao el su­
ministro de 765.500 dosis frente 
a la g ripe, presupuestadas en 
10,09 millones de euros, a em­
plear en el marco de la habitual 
campaña autonómica de vacuna­
ciones sistemáticas frente al vi­
rus influenza. 

Sanidad recomienda pedir hora 
de forma escalonada y siempre 
de forma programada a través de 
la cita previa por via telefónica o 
presencial a través del centro de 
salud de referencia; la aplicación 
'Sacyl Con ecta' y por la página 
web de Salud Castilla y León. 

Cuando se solicita la cita pre ­
via pa ra la vacunación se pOdrá 
optar por solo de la gripe, solo de 
la covid o de ambas. La vacuna­
ción frente a la gripe puede reci­
birse en los centros de salud u 
otros senalados para ello. 

ií .-.. 
..;en -
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Teresa Ribera 
asegura que seguirá 
vigilando el 
proyecto industrial 
deSiemens·Gamesa 

EL NORTE 

S ORIA. La vicepresidenta del 
Gobierno y ministra para la 
Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico, Teresa Ribera, 
aseguró ayer que seguirá .. vi­
gilando de cerca .. la apuesta 
Industrial de Siemens~Game' 
sa por sus instalaciones de Es­
paña, entre ellas, la planta de 
Agreda (Soria), tras constatar 
un cambio de posición del 
equipo directivo, 

Te resa Ribera, que visitó 
este lunes la fábrica de aero­
generadores de Siemens-Ga­
mesa en Agreda y se reunió 
con 18 alcaldes de la provin­
cia, aseguró que coincide con 
Jos sindicatos en sus reclama­
ciones a la compañfa y remar­
có que el consejero delegado 
está .. convencido» de la tras­
cendencia industrial del sec­
tor, que remarcó no esun ne­
gocio que deba rendir cuentas 
desde el punto de vis ta finan­
ciero, sino apostar por el man­
tenimiento e incremento de 
las dotaciones para seguir me­
jorando sus producciones. 

La ministra subrayó que em· 
te un proyecto industrial detrás 
de esta planta y añadió que el 
Gobierno está . pendiente de 
esa capaCidad de recuperación .. 
y «modernización .. del grupo, 

·.una cuestión que pudo comen­
tar -t.on el consejero delegado 
Siemens Gamesa Energía Re­
novables, que se desplazó des­
de Alemania. Además, Ribera 
puso en valor el diálogo con el 
Comité de Empresa, ya que ase­
guró en estas circunstancias es 
una .. responsabilidad obvia .. 
de las administraciones escu­
char a los trabajadores. 

DIslruta de El HORTE DI! CAST1U.A en KIosko y Más desde 
tu orden3dor, tab!et o móvil Entra en \·NNI.einorted~ .. stilla.es 
y rC9rstlilte. 

sr quieres verlO en tu lab!et o lTlÓ'¡i1. una vez que te hayas registrado 
en la web. deseargate gratui tamente la ap!icKión de Kiosko y /-las.. 
Con todas las funcionalldaodes ~r .. la informa.ción más O)/Tlp!et". 
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Los virus respiratorios abarrotan los centros 
de salud. que suman hasta diez días de demora 
Las tasas de gripe y de 
covid siguen al alza 
con poca repercusión 
en los ingresos 
pero importante 
en urgencias 

ANA SANTIAGO 

VALlADOLID. Las conocidas caren­
das de recursos profesionales de 
la Atención Prima ria vuelven a 
hacerse nOlar especialmente con 
la llegada del otoño y los centros de 
salud ya comienzan a estar satu­
rados. Arrastran todavía las ca­
rencias asistenciales de la pande­
mia con respecto a los enfennos 
crónicos y a sus revisiones yac· 
tualizaclón, mantienen la escasez 
de proresionales sanitarios con 
las jubilaciones, fal ta de contra­
laciones y de repuesto generacio­
nal, por lo tanlo, y ven aumentar 
la cifra de bajas laborales que, solo 
por covid, son 278. muy lejos del 
millar de la pasada primavera pero 
que agudizan el problema. 

Junio a ello. ya se ha instalado 
la temporada alta de las patolo­
gías respiratorias, especialmen­
te de la gripe que ya registra da­
tos epidémicos y dibuja la curva 
ascendente propia de épocas pre­
covid. En cuanto al coronavirus, 
aunque sigue sin repercutir de 
forma grave en los hospitales, se 
muestra vivo y con ganas de cre­
cer. 

La gripe, ya con la campana va­
cunal bastante avanzada entre la 
población más vulnerable, la de 
los mayores, se mantiene por en­
cima del umbral epidémico desde 
hace cuatro semanas. Y es entre 
la población infantil donde más 
casos se detectan. 

Las dete<:clones de virus de la 
gripe siguen en moderado aumen­
to, principalmente en muestras 
hospitalarias no centinelas, con 
mayoria de gripe tipo A(H3). 

Situación de las Infecciones respiratorias severas 
Castilayle6rl • Espal"la 

,. Detecdonude Covld·19 .... Detecdonesdel resto 
de InreceJonu resplratoriautVlr as 

, .. Indndendadelodaslaslnf.ccionu 
ruplratorlas agudas 
(Cidi lOO.~ hJbltanles) 
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y aunque los hospitales lam­
bién constatan este increme nto 
de presión asistencial, es la Aten­
ción Primaria la principal vícti­
ma de una demanda asistencial 
creciente que provoca, aunque es 
muy variable según zonas y cen­
tros de salud, más de una sema­
na de demora -hasta diez días en 
algunos ambulatorios- para que 
un paciente logre su cita presen­
cial con el médico y no son pocos 
los fa cultativos de Familia que la­
mentan tener que ver medio cen­
tenar de pacientes diarios, unos 
diez mas que antes de la pande­
mia y más alta, en general, en las 
zonas urbanas que en las rurales. 
En Pediatrla son más bajas las 
concentraciones de pacientes; 
pero la demanda en estos días está 
disparada con pequeños que acu­
den a la consulta sobre todo por 
problemas respiratorios. Tam­
bién las Urgencias pediátricas, al 
menos de los dos hospitales de 
Valladolid, experimentan una alta 
actividad que también viene mar­
cada por las infecciones respira~ 
torias. 

Ademas de gripe y covid, Sacyl 
también está viendo casos de Rí­
novirus-enterovirus; aunque, por 
el momento, poco adenovirus y 

menos sincitial. 
Atención Primaria, solo en co­

vid que es la única patología de la 
que se recogen datos al detalle en 
el Portal de Salud, atiende 142.246 
casos activos en la actualidad. Des· 
de luego, este primer nivel asis­
tencial se ha enfrentado a peores 
momentos de frecuentación en 
agosto; pero ahora mismo reali­
za seguimiento al doble de pacien­
tes queen los mas difíciles meses 
de 2021 o 2020. Otra cuestión es 
que ahora los casos sean muchos 
más moderados, algunos muy le­
ves, en comparación con las ela­
pas anteriores. 

En los más pequeños, esta pre­
sión as istencial por problemas 
respiratorios es habitual cada oto­
ño, y sóbre todo esperable para 
próximas fechas, y acaparan en­
tre e125% y el 30% de las consul­
tas desde el catarro común a los 
broncoespasmos o la bronquioli­
USo _Actualmente es el momento 
de mucho síndrome gripal ... se­
gún explican los especialistas. 

En los catarros, lo habitual es 
el dolor de garganta, la tos, mu­
cosidad y, si hay fiebre, suele du­
rar dos o tres días; pero cuando 
un niño tiene gripe, la tempera­
tura suele ser más elevada y pre-

senta decaimiento y malestar ge­
neral. Los más mayores s uele n 
padecer dolor de cabeza y mus­
cular. En cuanto a la covid-19, sue­
le manifes tarse con cuadros le­
ves de lOS y febrícula. Tambié n 
pueden darse cuadros de diarrea, 
dolor muscular y sensación de fal­
ta de aire. Aunque en los nii'ios cs­
tos síntomas de coronavirus son 
de lo más variado. Y si hay una in­
fecc ión tipica de la época inve r­
nal, que aún no ha llegado. en ni­
ños, es la bronquio!itis aguda. La 
bronquIoUtis se produce por la In­
fección de un virus, el más fre­
cuente de ellos es el VRS (Virus 
Respiratorio Sincitial). Este apa­
rece típicamente alrededor de las 

EL DATO 

positivos en coronavirus entre 
los mayores de 60 años ha re­
gistrado la Consejería de Sani­
dad en una semana; de ellos, 
1.426 desde el anterior parte 
del viernes. 

Navidades y arecta sobre todo a 
los bebés en su primer aña de vida. 
Primero causa uncuadrocatarraJ, 
de infección de vías altas y a par~ 
tir del tercer o cuarto dla comien­
za a complicarse, el niño respira 
más rápido y empieza a estar más 
irritable. a no querer el chupete o 
el biberón. 

y Jo que afecta a todas las eda­
des y, en particular, a mayores 
de 60 años es el coronavirus. 

Coronavirus 
Los hospitales de Castilla y León 
si están registrando un incremen­
to de los pacientes ingresados con 
y porcoronavirus; as! como un li­
gero aumento en la ocupación de 
las Unidades de Cuidados Inten­
sivos (UCJ). El virus del Covid-19 
está circulando mucho mas tal y 
como revela el numero reproduc­
tivo básico instantáneo que supe­
ra la unidad desde hace semanas, 
salvo justo ayer q ue bajÓ ligera­
mente a 0,96; pero la repercusión 
sobre el sistema sanitario no está 
siendo elevada. El nuevo parte sa­
nitario vuelve a consolidar un in­
cremento de casos entre los ma­
yores de 60 anos y los nuevos po­
sitivos en tan solo siete días ya su­
peran los dos millares. 

Las residencias detectan 220 
casos de infección o síntomas 

mas. En la última semana se han 
contabilizado dos ancianos falle­
cidos en el interior de estos cen­
tros, por lo que la cifra de vícti­
m as mortales por la pandemia 
inst itucionalizadas se eleva a 
1.300. A ellos se suman otros dos 
residentes que perecieron en hos­
pitales tras su traslado e ingre­
so, con un total en este sentido 
de 2.069, con lo que la cifra global 
de muertes confirmadas por co· 
vid desde que comenzara la pan­
demia es de 3.369 internos. 

tomas compatibles, 1.028 en sus 
instalaciones y 77 en hospitales. 
Si se suman los confirmados con 
los compat ibles porsíntomas, el 
número de fallecidos asciende 
en las residencias a 4.474, con 
2.328 en sus propias insta lacio­
nesy2.146 desplazados a hospi­
tales. 

mas compatibles. Estos centros 
tienen 175 personas con infec­
ción activa actua lme nte, 40 en 
aislamiento preventivo sin sin­
tomas y tres con s!ntomas. 

A.S. 

VALlADO LID. Los más de 43.000 
castellanos y leoneses que viven 
en residencias en Castilla y León 
ya han tenido su campaña de va­
cunación tanto antigripal como 
con el refuerzo con la cuarta do­
sis frente al coronavirus. Una pro- . 
tección que llega cuando el efec-

to del anterior recuerdo ya esta~ 
ba prácticamente perdido. Y en 
este intervalo, las inrecciones 
vuelven a remontar; pero no tan­
to como antes la gravedad de los 
afectados. En los centros residen­
ciales de mayores y de discapa­
cidad hay actualmente 222 perso­
nas o bien con prueba de infec­
ción activa o aislados por sínto-

As imismo, estos espaciOS re­
gistraron 1.105 fallecidos con sin-

Estos centros prestaban asis­
tencia a día de hoya 45.400 ln­
temos, con una mortalidad acu­
mulada , desde marzo de 2020, 
de 29.777 personas, de las que 
3.369 perdieron la vida por co­
vid confirmado y 1.105 con slnto-

En cuanto a los centros pro­
pios de la Junta, prestan servicio 
en la actualidad a 2.659 perso­
nas, con 22 residentes hospitali­
zados . Los fallecidos por Covid 
confirmado en estas instalacio­
nes ascienden a 208; a los que se 
s uman 117 con síntomas com­
patibles. Además, hay una dece­
na de internos con infecc ión ac­
tiva. 
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La ampliación del Hospital General,. 
una realidad "en los próximos meses" 
El presidente de la Junta subrayasu "compromiso" para que las obras se lleven a cabo en el menor tiempo 

EFE 
Sf;OO.'A 

... El presidente de h . Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fcrnán· 
dez Mañucco, subrayó su ·com· 
promiso· para. que la ampliación 
del Hospital General de Segovia 
se 11e\"e a cabo en el menor tiem· 
po pOsible)' ·sea una realidad en 
los próximos meses·. 
A5~ lo aseguró la alcaldesa de 

Segovia. ClaraMarHn, tras la re­
unión que mantuyo en la larde del 
lunes con el prfsidente autonómi­
co en el Colegio de la Asunci6n de 
Valladolid, sede del gobierno au-, 
tonómico, en una rueda de pren­
sacn la que también particip61a 
consejera de Movilidad yTransfor­
roadón Digital, María González. 

·Un compromiso que ya tenemos 
delpresidcnteauton6mico,peroque­
riamos saber que se va a priorizar y 
queva a tener ese empuje para ha­
cerlo realidad en los próximos me­
ses y as! nos lo ha trasladado el pre­
sidente", aseguró Martín. 

La regidora también hizo.refe­
rcnd a a los avances en el Centro de 
salud 'Segovia IV' que se desarro­
llascgún los plazos previstos ya la · 
F..scuelade Enfermería, ~una de las 

demandas más reiteradas' por la 
ciudadanla y que espera que esté 
opt'rath'a para el curso 2023' 2024, 

Otro de los objetivos cumplidos 
a dest acar poda alcaldesa duran­
te esta reunión fue el respaldo del 
presidente autonómiro para inclui r 
a la ciudad de Segovia en el 'plan 

Convenio 
"tripartito" par.'l 

el módulo cubh!I'to 
de a tletismo 

. ... Los representantesdcambas ad­
rninistraciooesdesp.:u:harol}asuntos 
de infraestructuras depom\"3.S, ro­
moclmoddocubiertodeatletismo 
de La Albuera, para ti que la Junta 
secomprometióaaportardSS%de 
la financiaci6ndd JX9}-ecto, tamlién 
en~ecasojuntoalConsistorio}'d 
~linisteriodeCultura atra\isde un 
·ooD\~nio tripartito-.• 

de Fomento Territorial de Indu s­
tria paú la provincia', que en un 
principio se habla planteado para 
la zona del nordeste. 

Compromiso para 
promovel"la 

candidaru.ra a sede de 
Inteligencia Artificial 

••• Por otro lado, la alcaldesa re­
rordó que el Consistorio trasladará 
al Gobierno de España su petición 
para que la Agencia Española de 
Inteligencia Artificial se ubique 
en la ciudad deSegoviay pidió su 
apoyo al gQbierno autonómico; a 
lo que la Juntase comprometió a 
realizar un estudio técnico para 
respaldar lacandidatura, . 

Además, desde el ejccuth'o au· 
tonómico se trasladó el apoyo a los 
proyectos empresariales de Puer· 
to Seco y de Prado del Hoyo, a la 

puestaen marcha de vivienda 'pú­
blicacon un centenarde"Í\'iendas 
en Valde\illa, o a la futuraestadón 
de autobuses, una \"ezquesedefi­
na su ubicación y que cuente con 
el apoyo de los ciudadanos. 

En el encuent ro, quese prolon­
gó durante más dedos horas, tam­
bién participaron el delegado de la 
Junta en la provincia, José Maza­
rias; y los concejales del Ayunta­
miento de SegO\'la, M ¡guel Merino 

, y Marian Rueda. Por su parte, la 
consejera de Movilidad yTransfor­
mación Digital de )aJunta, Maria 
Gonz.ález, trasladó el compromi­
so de Mañueeocon la provincia de 
Sego\'iaen un encuentro marcado 
por 1.'1 ambiente ·cordial y de co­
laboración" y mostró su confian­
za para que "se mantenga durante 
toda la legislatura" . • 

La alcaldesa de la ciudad, "moderadamente· 
satisfecha" tras reunirse con Mañueco 

••• La alcaldesa de Sego\'ia., Cla­
ra Martín, se mostró ~modcrada­

mente sa.tisf«ha" t ras la reunión 
mantenida con el pres idente de 
la Junta, ya que han conseguido 
"desbloquear varios temas- pero 
quedan otros "pendientes", 

Atrn\isdeunoomunicado,laregi­
dora infom16deque ha "arrancado" 
d.r.wsos~oompromisosdcactuaooll" 
en respucsta a las reivindicaciones 
q\IC puso sobre la mesa, en tomo a 
Olltt temas, durante la reunión. 

La alcaldesa recordó !lue este ' 
encuent ro se ha producido casi 
diez mcscs después de la cita con· 
certada entre el presidente de la 
Juntay laantcrioralcaldesa, Cla- B presidente de !aJunta de Castila y l eón, A1fGnso Femández Mañueeo, y la alcade$a de~, Clara Martin. 

OTROS ACUERDOS 

Construcción de 
cien viviendas 
parajóvenes 

En materia devfv\enda,Martin 
realirmóelcompromlsopor 
partedelAyuntamlentode 
SegovIa de poner a disposición 
terrenosparalacoostrucclónde 
cienviviendascolaborativas para 
jóvenesconfondosprocedentes 
delGobIemodeEspaña, 

- Participación de la 
Junta en el órgano 
gestor del Acuedilcto 

Otro acuerdo conseguIdo 
en este encuentro fua la 
participación de la Ju nta da 
CastUlayLeónen el órgano 
gestordelAeueductOjuntoal 
Ayuntamiento y al Ministerio 
de Cultura, con la consecuente 
aportación de fondos para su 
conservaci?nymantenlmlento. 

La licitaci6n para el 
lES 'San Lorenzo', en 
los próximos meses 

En materIa educativa, 
MarUn valoró los avances 
"con fechas· del Centro 
de Formación Profesional 
(FP), recientemente 
adJudicado, mientras 
que las obras en el 
InstitutodeSa nLoranzo . 
señaló que lalleltaclón 
parara obra se publicaré 
en los próxImos meses. 

ra Luquero, para 1.'1 dra 21 de di­
ciembrcde202J,quefueaplaz.ada 
por la disolución de las Cortes y el 
adelanto decoO\"OCatoria clectoral. 

Scgúnseñalólaregldofacnelco­
muniia.do, unade las "decepciones­
de la reunión responde a la "falta de 
sintonía" conlaJuntncn relaci6n a -
la mejora de l\e«sqs ti. la estación 
del AVE '&govia-Guiomar', para 
lo que el Ayuntamiento ha presen­
tado hasta tres alternati,"3.S, 

"Nose haconscguidoelcompro· 
miso de la Junta p.1fa colaborar cn 

-este pro)\.'Cto·, infom1Ó el ronsisto-
00, que seguirá trab.1jando este ex­
tremo con el Gobicrnodc España. 

En ~laci6n alapctidón parnque 
. laadministraoon <luton6nllcacon­

tn'bu)'il a los descuentos aplicados 
pore! Gobierno c~ntral en la bonifi­
caci6ndel transportepúblico, IaJun­
tadeclin6rucom¡>rollUsopamlabo­
nificación ae1 transporte uroano y 
sí a~ptó bonificar Jos romplemen: 
tosdeusuarios detrenes AVANf,. 
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Carracedo: "La medicina de 
precisión suele ser preventiva" 
El coordinador de Medicina Genómlca de la use 'asegura que se aplica a "nuevas terapias" 

AGEliCI.U 

~''''''''' 

••• Lamedicinadeprecisiónyper­
s'onalizarla, casi siempre asociada 
a nue\'a5 terapias, principalmen­
te cantrn el cáncer, es, sobre todo, 
medicina de prc\'enci6n. Al me­
nos asl 10 considera el coordinador 
del Grupo de Medicina Genómi­
ca de la Uni\l'~rsidad de Santiago 
de Compostela, Ángel Carracedo. 
quien 3)'1!r e.xplicó en unasjorna­
das en la capital gallega que casi 
el 8Q% de la medicina personali­
zada es en la actualidad medicina 
gen6mica ligada al diagnóstico. 

·Suele asociarse a terapias Ilue~ 
vas y sobre todo contra el cáncer, 
perorealmentelamedicinaperso­
nalizada yde preclliión es mucho 
más que eso, es sobre todo preven­
ción, es u na medicina predicliva-, 
afimló el reputado genetista. 

' Durantesu inter...enciÓn en-La 
medicina del futuro: personaliza­
da y de prCi:isi6n-, el doctor Ca­
rracedo expuso quc esta medicina 
de lo que trata básica~ente es de 
la identificaci6n de subgrupos de 
pacientes en los que un'fármaco 
funciona mejoro del diseño de un 
fármacoparaesesubgrupode.pa­
cientes, para Ip que es necesario la 
identificaci6n de estos por medio 
de biomarcadores. 

-Hasta ahora hablábamos de 
biomarcadorcs químicos, pero la 
gran llO\-ooad es la introducci6n de 
biornarcadoresgellÓmicosporque 
esto ya a rel"olucionar completa­
mente esaidentificaci6n paraco­
nocer la respuesta a los fármacos 
para prevenir O para predecircuál 

) 

deeUoses eficazcn una personay 
si su ad ministración va a tener o no 
efectos adversos", expuso. 

MUCHO MÁSCARA 
Este catedrático de Medici na Le­
gal explic6 también que la medi­
cina personalizada -es mucho más 
cara- al tener que diseñar un fár­
maco para unsubgrupo reducido 
de pacientes, "ya que hay que re­
percutir el desarrollo en un grupo 
reducidodeindhiduos,yentonces 
hay que preguntarse si se pone en 
riesgo lasostenibilidad de los sis­
temas de salud-. Por este motivo, 
destacó la importancia de la pre-

\"enci6npersonalizada,algo,seiia-
16, quesepuede lograr por medio 
de lo que se conOCe como -estimllS 
de riesgo poligénico-, esto es, lra­
tandodesaberquépersonasestán 
en riesgo de una enfermedad co­
mún para, con esttategiasde estilo 
de vida, dicta, e incluso medica­
mentos, tratar de que ese proble­
macomÚfl(attritis,obesidadoen­
fermedades cardio\'3Sculart's, por 
ejemplo) se presente mucho más 
tarde y así reducir el coste de los 
tratamientos~. 

~La prevención, que es el futu­
ro, vaa \"enir también de la mano 
de biomarcadores genéticos, bá-

sicamente, asociados con infor­
mación clínica y epidemiol6gica-, 
consider6 el doctor Carracedo, y 
explic6 que -el futuro inmediato 
está ligado a programas de scree­
ming, predecir el riesgo para saber 
si una persona tiene que hacerse 
una mamografla ya a los 25 alios 
o nunca en la vida-o 

Ángel Carracedo incidi6 en la 
imperiosa necesidad de avanzar 
en laclínicadiagnÓSlica. ·Si tuvié­
ramos una formación de los médi­
cos en gen~tica, que no la hay en 
absoluto¡ y si estuviera im-olucra­
da laatenci6n primaria, laeficacia 
diagn6stica seria más alta-, dijo .• 

Las mujeres con cáncer de mama animan 
a "superar el miedo y hacerse revisiones" 

... Acudir al médico cuando se 
note un bulto eh el pecho para 
una detecci6n temprana de cán­
cerde mama, esel mensaje con el 
que pacientes como María Mejia 
y Ma}1e Ortega, ambas con cán­
cerdemama, animan aotras mu­
jeres a ·cruzar la Unea del miedo~ 
para tener un diago6stico precoz 
ysah-ar sus vidas. ~Iiedo a tener 
metástasis, pero no un cáncer de 

mama, porque diagnosticado a 
tiempo podemos sali r adelante 
cpn tratamientos·, dice María de 
87 años, invitada a: un e\"ento al ai­
re libre que celebró ayer laAsocia­
ción Española Contra el Cáncer, el 
Dla Mundial Contra el Cáncer de 
Mama, con con\'Crsatorios en la 
plaza de la estaci6n de Henfe en 
Nue\"Os Ministerios. 

Maria, diagnosticada en abril 
pasado,cuentaquedescubri6que 
teniacánccrpor ca.sualidad. Una 

LÁS PACIENTES 
INCENTIVAN A LAS 
MUJERES A ACUDIR 
AL MÉDICO CON MÁS 
FRECUENCIA Y DETECTAR 
LO ANTES LO POSIBLE 

noche tenia frío, sin qucrer se to­
cóel pechoynot6 un bu1to. Fucal 
médico y a las t res semanas le die­
ron el nombre de su cáncer. -Nun-

ca me había planteadoque podrla 
tener cáncer de mama a mis 36 
años·, menciona. 

aQueremos potenciar el diag­
n6stico precoz en mujeres jóve­
nes, porque no se está libre de te­
nercáncerporque estés pordebajo 
de los 30 años-, acota María, quien 
luce sin recelosu cah'll, consecuen­
cia de las quimioterapias. 

Como ella, Mayte de 51 'años, 
tambi~n pasó de paciente a incen­
tivadorade la detección precoz .• 

La presidenta de 
RTVE demanda 
"no ser objeto de 
contiendli política" 

AGENCIAS 
,~ 

••• La pT"esidenta interinadel 
Consejo de Administración de 
RTVE, Elena Sánchl'z, pidi6 a 
los diputados que en la medi­
da de lo posible no la convier­
tan en ·objeto de las contiendas 
políticas-, tras las críticas de la 
oposici6n por la forma en la que 
el Gobierno ledot6 depoderes 
ejecuti\'Oscn la Corporación. 

Asilo solicit6 Sánchez en 
su primera comparecencia en 
el Congreso de lo~ Diputados 
para explicar los pn-supuestos 
para2023,queoontemplanuna 
sub\-end6n !ie 490 millones de 

. euros, con loqueaumentanun 
10,5% respecto a ladel añoan­
terior, que fue de443, 

Sánc]¡ez solicit6 también a 
los parlamentarios de la comi­
sión mixta de control de RTVE 
quecu1minen la elaboración del 
nue\'o mandato marco para dis­
Ponerdeuncontrntoprograma 
que garantice la estabilidad en 

LA OPOSICiÓN CRITICÓ 
LA FORMA EN LA QUE 
EL GOBIERNO DOTÓ DE 
PODERES. EJECUTIVOS 
EN LA CORPORACiÓN A · 
ELENA SÁNCHEZ 

la financiaciÓn de la Corpora­
ci6n y permita cumplir con la 
misi6n de ¡¡enido público. 

La mle\'3 presidenta interi­
na del Consejo cree que RTVE 
plantea un presupuesto -equi­
libraoo-quepermiteasumirlos 

. aumentosdecostessobre\"eni-
dos qucse prevén para el año 
que viene. Las nuevas cuentas 
consideraron el impacto de la 
nueva ley general de comu ni­
caci6n audiovisual, con la que 
pierde la aportación de los ope­
radon-sdetelecomunicaciones 
e incorpora las de las platafor­
mas. 

Son nue\'os cambios en las 
fuentes de fmanciación a par­
tir de enero del pr6ximo año, 
que permitirán no obstante se­
guir a\'llnzando Cilla mooerni­
zacióndelserviciopúblico,aun­
queesleproceso,segúndijo,se 
tiene que intensificar a lo largo 
de los pr6.>:imos años. 

Talll~iénpen:n.itiráoptimi.zar 
loscontenidostrasel·estanca­
miento-, durante más de una 
década del gasto en su produc­
ción,que no fue compensado .• 
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El mayor cribado explica el repunte de cánceres 
de mama, que suman este año más que en 2021 
El Hospital General 
de Segovia sitúa en 
un 40% el aumento 
en el volumen de 
mamografías realizadas 
con respecto a 2020 

CÉSAR BLANCO 

SEG OVI I!. . A falta de deshojar 72 

dlas aun del calendario de este 
año, la provincia ha igualado y 
superado los casos diagnostica­
dos de cáncer de mama que se 
descubrieron a lo largo de todo 
el ejercicio pasado. El aumento 
es irrefutable: 116 casos en lo va 

el cambio repenti no de objeti\'Os. 
Sin embargo, conforme este 

2022 ha Ido descontando sus se­
manas y meses, la asistencia sa­
nitaria ha recuperado ritmo, reo­
cupado espacios y relomado los 
pulsos que ¡atian antes de la irrup­
ción del coronavirus. Para mues­
tra, el botón del volumen de ma­
mografías que se realizan en el 
complejo hospitalario de referen­
cia en la provincia. La especialis­
ta en Ginecologia Oqcológica y Pa­
tologia de Mama del Hospital Ge­
neral, Ana Isabel Gómez, calcula 
que el aumento de las pruebas he­
chas en prevención del cáncerde 
pecho se sittia en tomo al 40% con 
respecto a las que se llevaron a 
cabo en 2020, cuando la covid 
puso patas arriba la organización 
de los recursos sanitarios. 

Un 7,4% de positivos de curso frente a10s 115 detec­
tados en el conjunto de 2021 . Los l ' 
numeros proceden de la infor- ~ 
mación recabada y facilitada por 
representantes de la Asociación 
Española contra el Cáncer (AECC). Alumoos del centro Integral de FP Felipe VI forman un lazo rosa por el Día cootra el Cáncer de Mama. A. DE 1DliRE 

Si el espejo retrovisor de la compa­
ración seenfoca un poco más atrás 
en el tiempo,los datos de la Con­
sejerla de Sanidad relativos al 
cumplimiento del plan regiona l 
de cribado ponen de relieve que 
el ano pasado fue especialmente 
prolífico al efectuarse en Segovia 
11.329 mamograffas, que son 
3.440 exámenes preventivos más 
que los que se hicieron en 2019 y 
2.548 más que las pruebas reco­
gidas por la información de Sacyl 
para el ejercicio 2018. 

Sin embargo, hay un detalle que 
justifica y aclara el por qué de esta 
mayor incidencia. Ves que, para­
dójicamente,la curva ascenden­
te de tumores diagnosticados en 
la provincia se entiende gracias a 
un mayor volumen de pruebas 
praclicadas en la población' dia­
na de la estrategia regional. 

Esto quiere decir que el progra­
ma de cribado diseñado por la 
Consejeria de Sanidad de laJun­
ta par'a prevenir el cáncer de 
mama funciona tras el paréntesis 
de la crisis asistencial desenca­
denada por el coronavirus. 

La actividad radiodiagnóstica 
contemplada dentro de la estra­
tegia autonómica frente a este tipo 

de tumores, los mas frecuente en­
tre la población femenina, se vio 
alterada por la pandemia. Los ser­
vicios y profesionales reenfoca­
ron esfuerzos, tiempo, trabajo y 
medios en contener la covid pri­
mero, y en hacerla retroceder, des­
pués. Además, los complejos asis­
tenciales tampoco son los mismos 
que antes de la alerta sanitaria de­
tonada hace dos años y siete me­
ses. En el apogeo de la incidencia 
letal del coronavirus, los hospita­
les, consultorios y centros de s a­
lud limitaron su actividad, se sus­
pendieron consu1tas externas y la 
dinámica de realización de prue­
bas diagnósticas también acusó 
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1,1am6grafo en el servicio de Radiodiagoostico del hospital. A. DE 10lUl.E 

El impulso a la detección pre· 
coz durante el último año obser­
vado por la también presidenta 
de la Sociedad de Ginecología On­
cológica y Patología Mamaria de 
Castilla y León, evidencia que en 
2021 el engranaje del plan regio­
nal de cribado volvió a engrasar­
se pa ra a tender la demanda de 
mamografías que había peodien-

«Pese a los avances en terapias y 
tratamientos, queda mucho camino» 

oes publicas y de las empresas 
"para sumar esfuerzos~. Barrera 
subrayó .. la apuesta por la inves­
tigación para aumentar la super-

C,B,E. 

SfGO\'M .. La conmemoración del 
Día l>fundial contra el Cáncer de 

. l>fama celebrada ayeren Segovia 
representó un humilde homena­
je a Ana Sanjosé, quien ha sido la 
cabeza más visIble de la asocia­
ción en la provincia y quien ha 
defendido con mayor vehemen­
ciala dignidad y la calidad de vida 
de los emermas oncológicos y de 
sus familiares du rante los últi­
mos ochos años. La médico de fa­
milia compartió la lectura del roa· 
nifiesto redactado para la ocasión 
con la alcaldesa de la ciudad. Cla­
ra l>fartin, y la concejala de Ser­
vicios Sociales, Ana Peñalosa. El 

vivencia» de las mujeres que pa­
decen un tumor. 

lugar elegido este año para el acto El representante de la AECC 
fue la Casa de la Lectura, a la que también llamó la atención sobre 
acudieron representantes de di- .. las desigualdades_ que se pro-
ferentes administraciones y ducen en distintos ámbitos 
entidades. , cuando se certificaeldiag-

Por parte de la Asocia- nóstico del tumor. Así, la-
ción Española contra el ~.~ mentóque .. eI34%delas 
Cáncer, fue su directorte- '- J~ enfermas de cáncer de 
rritorialde la zona Centro, '~ ;/ ' mama pierden su traba-
Julio Barrera, quien tomó .::. jO>l. En el campo psicoló-
la palabra para hacer hin- gico, las pacientes acu -
capiéen que, _a pesarde san el impactovitalyso-
los avances logrados en los ulli- cial del mal. _E170%sufre ansie­
mos años en las terapias y trata - dad, miedo al futuro oa recaídas •• 
miento. aún queda mucho cami- precisó el director territorial, quien 
no por andar- en la lucha contra añadió a los daños aparejados al 
elcáncerdemama. También in- tumor una pérdida de ingresos 
cidió en apelar a la conciencia de cifrada en unos 33.000euros du­
la sociedad civil, de las institucio- rante la enfermedad. 
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EN CIFRAS 

mamograrías realizadas en el 
Hospital de Segovia a lo largo 
del año pasado. 

diagnósticos confirmados en 
Segovia este año, uno más que 
e n todo 2021 

~ 

muertes por cáncer de mama 
e n lo que va de año 2022 en Se­
govia, según la AEee. 

te y por hacer durante los peores 
meses de la pandemia. 

El incremento señalado por Ana 
Isabel Gómez da cuenta de un 
7,4% de diagnósticos positivos, o 
al menos sospechosos de que pue­
da haber un tumor, según las ci­
fras publicadas por el ponal de sa­
lud de la comunidad autónoma en 
Internet. Es la segunda provincia 
de Castilla y León con un mayor 
porcentaje de casos detectados 
sobre el total de mamografias que 
se hacen. Soria esta por encima, 
con más del9% de diagnósticos 
positivos en cáncer de mama. 

En la jornada de ayer se con­
memoró el Ola Hundial contra el 
Cáncer de Hama con el tradicio­
nal acto organizado por el Ayun­
tamiento de Segovia,junto a la 
AECC, para apelar un año más a 
la importancia de la investigación 
para continuar avanzando en la 
búsqueda de terapias y tratamien­
tos que atajen la enfer medad y 
mejoren la vida de afeetadas y fa­
miliares. La alcaldesa Clara Nar­
tín, anfitriona del e\'ento, incidió 
en lo fundamental que es la de­
tección precoz, ya que la supervi­
vencia de las enfermas aumenta 
hasta el 85% en los cinco años pos­
teriores al diagnóstico. 

El centro integral de Forma­
ción Profesional Felipe VI tam­
bién se unió a la jornada mun­
dial con comidas solidarias ela­
boradas por alumnos de Hostele­
ría y la representación de un lazo 
rosa, símbolo de la lucha contra 
el cáncer de mama. 
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«Yo me he recuperado, 
de esta enfermedad se sale» 
Ana Isabel López Supervivienie de un cáncer de mama 

La segoviana, de 53 
años,encarnalos 
ejemplos de superación 
de la enfermedad de 
otras mujeres que han 
vencido al tumor 

e.O.E. 

S EGOVIA. Un dia cualquiera, en 
abril de 2020, me noté un bulto 
pequeño en el pecho, del tamaño 
de un garbanzo •. Ana Isabel 1.6-
pez cuenta cómo empezó todo, 
cómo la vida le dio un vuelco. En 
pleno apogeo de la pandemia del 
coronavirus, con las restricciones 
en los centros sanitarios satura­
dos por la covid, esta segoviana de 
53 años llamó al ginecólogo. El es­
pecialista le dijo que .. esperara 
quince días porque pocHa ser un 
bulto de grasa». Nohabla porqué 
ponerse en el peor diagnóstico. 
Aguardó esas dos semanas. No 
mejoraba; pero Ana Isabel aguan­
tó. «Noera el mejor momento para 
ir a Urgencias», recuerda el caos 
de incertidumbres que sobrevo­
laba por aquel entonces por la ex­
pansión deslxlcaday mortal de la 
pandemia. Sin embargo, «el bul­
to seguía creciendo». 

Al final se decidió, le dieron el 
volante para hacerse una mamo­
grafía y una ecografía. El resulta­
do, un tumor de mama. «Me hi­
cieron una biopsia y confirma­
ron que padecía un cáncer de 
mama triple negativo, el más 
agresivo .. , relata Ana Isabel, que 
tras superar la enfermedad des­
pués de unos meses .. muy duros» 
prosigue ligada como voluntaria 
a la Asociación Española contra 
el Cáncer (AECe) en la provincia. 

El diagnóstico cayó como una 
losa .• L1oré en la cons ulta, no 
podla dejar de llorar pensando 
en que tenia que decirselo de mis 
dos hijos y a mi padre, de ochen­
ta años". Se ponla en la piel de 
los suyos, de cómo se tomarían 
la noticia. de si iba ser capaz de 
combatir el cáncer ... Las dudas 

Ana lsabe{ lópez, ayer, en el acto de la Casa de la lectura. A. o; TOllAr 

y el miedo dominan esos prime­
ros instantes justo después de 
escuchar el diagnóstico. Su fa ­
milia, sus amigos, sus compa­
ñeros de trabajo, el personal de 
la asociación a la que recurrió 
en busca de un resquicio al que 
aferra r su esperanza .... todos 
me apoyaron y.me dieron áni­
mos ... agradece públicamente. 

AMadrid 
Yes que por delante le quedaba 
un camino «duro y complicado .. 
hacia la curación que Ana Isabel 
asumió. Los primeros días -con' 
fiesa- _estás en estado shock has­
ta que aceptas y asumes lo que te 
pasa". El kilómetro cero hacia la 
meta de la superación del cáncer 
fue la opción de poder someter­
se a un nuevo tratamiento de in­
munoterapia _que estaba en fase 

de experimentación». Le com'en· 
ció la alternativa, se in[ormó so­
bre ella y se fue a Madrid, por­
que Segovia no la ofrece dentro 
de su cartera de servicios para 
enfermos oncológicos. Para ac­
ceder a este tratamiento, _tenía 
que ser a tra\'és de un ensayo di­
nico ... Así. -me someti a las prue­
bas para comprobar mis condi­
ciones y me dijeron que era vá­
lida», añade. 

.. Todos los días me trasladaba 
a Mad rid con mi marido, que 
s iempre me ha acompañado», 
agradece asl el respaldo que ha 
encontrado en los suyos para su· 
perar la enfermedad ... Primero 
me dieron quimioterapia e iomu­
nOferapia, dietiséis sesiones. aun­
que lo más duro fue al fina l por­
que me encontraba muy cansa­
da. sufrie ndo los efectos secun-
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dad os como llagas en la lengua 
y picoreS>!, cuenta la segoviana la 
primera parte del tratamiento. 

Acabada esta fase, pasó por el 
quirófano ... La intervención qui­
rúrgica salió bien y pareela que 
iba a tener una recuperación rá­
pida». Aún tuvo que recibir ra­
dioterapia. En concreto, cinco 
sesiones. _Tuve que ir fuera de 
Segovia porque por aquel enton­
ces todav!a no estaba la u nidad 
que afor tunadamente ya tene­
mos .. , comenta en su relato de 
supervivencia frente al cáncer 
de mama. 

IIUn pasillo que no acaban 
Cuando pensó que habla finali­
zado el calva rio de tratamien ­
tos, le dijeron que debla segui r 
con la quimioterapia ... Es como 
ir por un pasillo que no se aca­
ba nunca", evoca la segoviana. 
Enjunlo de 2021, catorce me­
ses después de percibir aquel 
bulto en el peeho del tamaño de 
un ga rbanzo, las pruebas radio­
lógicas determinaban que _es­
taba curada,.. 

Ana Isabel empezó a pensar en 
retomar la vida que tuvo que de­
jar por el cáncer, volver con los 
compañe ros. recuperar el traba­
jo, algo que no todas las enfennas 
oncológicas pueden deeir, como 
critica la asociación española. 

"Me he sentido muy arropada 
por mi familia, por los amigos, 
los compañeros del trabajo, el 
personal sanitario y por la Aso­
ciación Española contra el Cdn­
ce~, repite. Ana Isabel apenas 
dudó e n pedir ayuda en la dele­
gación provincial La primera vez 
fue para ver cómo pocHa disimu­
lar la caída del cabello con pañue­
los y una peluca; 2ero aún más 
aprecia .. la ayuda psicológica im­
preScindible para saber gestio­
nar tus emociones ... Poste rior­
mente, revela que se apuntó a pi­
lates y a natación. _Han sido ex­
periencias muy reconfortantes 
porque conoces a mujeres que 
están pasando por lo mismo que 
tú. y con las que se pueden poner 
en común muchas cosas vividas •. 

Ana Isabel encarna la super· 
vivencia al cáncer de mama. El 
triunfo sobre el mal se da en el 
85% de los casos durante los cin­
co años posteriores al diagnós­
tico, subrayan los responsables 
de la AECC. "Yo me he recupe ­
rado y afirmo que de esta enfer­
medad se sale". 
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EN BREVE 

El giro radical de la fuga 
de Ezkaba en la literatura 

A. M. c. El escritor pamplonés Fer­
mln Ezkieta presentó ayer su li­
bro 'Los fugados del fuerte de 
Ezkaba' en La Cárcel_Segovia 
Centro de Creación. El acto está 
enmarcado en el ciclo de confe­
rencias 'Libros para la Memoria', 

organizadas junto al Foro de la 
Memoria. El texto de la edición 
revisada, publicada en 2018, su­
pone un giro radical respecto a 
cualquier hecho conocido en tor­
no al paradero de los presos fu­
gados de la cárcel de San Cristó­
bal en el monte Szkaba, siluado 
en Pamplona. Estos fallecieron 
en la persecución tras acometer 
el plan de fuga, ocurrida en 1938. Fermrn Ezklela presenta el Libro 'los fugados de Ezkaba'. A. TAHARIIO 

Viernes 21.10.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

El epistolario entre Cela y 
Zardoya llega a Segovla 

EL HORTE, La Casa de la Lectura 
acoge la exposición 'De poela a 
poeta: la faceta de Camilo José 
Cela a través del epistolario de 
Concha Zardoya', consistente en 
una muestra de cartas y libros re­
unidos durante 30 años por la se­
goviana Marina Llorente Coco 
gracias a su amistad con Zardo­
ya. Estará abierta al publico has­
ta el próximo 21 de noviembre. 

La diócesis tiene 97 misioneros. 
la mayoría en tierras americanas 

La música y los almuerzos 
populares. reclamos 
de las fiestas en el Peñascal 

La campaña del Domund 
se centra en testimonios 
en redes sociales y en 
la recogida de donativos 

EL NORTE 

SEGO\T1A. La diócesis de Segovia 
se une, comocada año, al Domin­
go l>fundial de las l>tisiones (00-
mund) bajo el lema 'Seréis mis 
testigos', en la que piden colabo­
ración económica para los 97 mi­
sioneros que actualmente desa­
rrollan su labor fuera de nuestras 
fronteras. En concreto, 76 se en­
cuentran en América; ocho desa­
rrollan su labor en África y ocho 
también en Europa, as! comocin­
co en Asia. Cabe destacar que son 
63 consagrados, seis son sacer­
dotes diocesanos y 28, sacerdotes 
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religiosos. Gracias a la ayuda que 
los diocesanos aportan al Domund, 
lambién a Infancla Misionera y 
Vocaciones Nativas,los misione­
ros segovianos pueden seguir ejer­
ciendo su función. SegUn la me­
moria económica de la Delegación 
de Misiones en 2021, el Oomund 
tuvo unos ingresos de 109.563 eu­
ros, con unos gastos de 156 euros, 
con un resu1tado fmal de 109.407 
euros. Con las aportaciones de 
74.312 euros de Vocaciones Na­
tivas, más 62.230 euros de Infan­
cia Misionera, el resultado global 
fue de 245.950 euros. 

Este año, la campaña del 00-
mund en la diócesis de Segovia 
está centrada en las personas. 
Leonardo Grisales, Maria José 
Vera, Jesús Pascual, luliia Ven­
glovska, Conchi Berzal, Carla Ló­
pez, Alberto Janusz y Maria Co-
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lorado comparten sus testimo­
nios tras sus experiencias misio­
neras en·Kenia y Etiopla, Cuba, 
l>famlecos, Ucrania y Bentn. A lo 
largo de la semana, los perfiles 
en redes sociales de la diócesis 
han ido abriendo los capitulas, 
que se podrán disfrutar al com­
pleto el domingo en el canal dio­
cesano de YouTube. 

Asimismo, se ha organizado 
mañana una vigilia misionera, a 
las 19 horas del domingo, en la 
parroquia de San Lorenzo. Du­
rante la celebración, la hermana 
Maria José Vera ofrecerá su tes­
timonio de un cuarto de siglo en 
territorio caribeño. Por último, 
en los espacios diocesanos de 
Cope Segovia se recogerán las vi­
vencias, experiencias y testimo­
nios de misioneros, informa la 
agencia leal. 

EL NORTE 

SEGOVlA. El barrio del Peñascal, 
que acoge la parroquia de San 
Frutos, empieza hoy sus fiestas 
patronales en honor del santo, 
que además es patrón de Sego­
via. La musica, los almuerzos 
populares y los juegos verte ­
bran el programa que la propia 
alcaldesa de Segovia, Clara Mar­
tin, presentó ayer en una sala' 
del mercado municipal de La 
Albuera. 

El festival Sa n Frulrock vol­
verá a ser este año el principal 
atractivo. La sola presencia del 
grupo Reincidentes, que actua 
a las doce de esta noche, ase­
gura el éx ito de participación. 
Teloneros de Reincidentes se; 
rán Duff Hooligans, que actua­
rán a las once de la noche en el 

mi smo parque de Sa n Frutos 
(plaza de los Deportes). Tras Re­
incidentes, la musica continua­
rá con la disco móvil Canario. 
Los conciertos son gratuitos. 
Las fiestas darán comienzo esta 
misma tarde, a las seis y media, 
con la concentración de peñas, 
y culminarán el martes, festi­
vidad de San Frutos. 

Porolra parte, la alcaldesa 
presentÓ ay.er junto al director 
de la Once en Segovia, Claudia 
Congosto, el cupón que se ven­
derá para el sorteo del 25 de 
octubre, que estará dedicado a 
San Frutos, el santo segoviano. 
Cinco millones de cupones di­
fundirán por toda España las 
celebraciones por este sanlo, 
conocido como El Pajarero. La 

. llust ración es obra de Mónica 
Carretero. 

Nutricionistas piden a las grandes cadenas 
que faciliten el acceso a productos frescos 

p, M. (leAL) 

SEGOVU. Expertos de la Sociedad 
Española de Nutrición Comuni­
taria (SENC) reclaman medidas 
para evitar que la subida de los 
precios de los productos frescos 
impidan su acceso a determina­
dos colectivos de la población, 
con Ideas como copiar a la cade­
na francesa que _ha quitado el 
IVA a la gente mayor en los pro­
ductos frescos .. o aplicar las ofer­
tas 3x2 y 2x1 también a frutas y 
verduras. La SENC celebra en Se­
govia su XIV Congreso Nacional, 
en el campus María Zambrano. 

El presIdente del Comité Cien­
tífico de este congreso y presi­
dente de la Academia Española 
de Nutrición y Ciencias de la Ali­
mentación, Javier Aranceta, pro­
puso llevar a cabo políticas para 
.. gravar .. productos que son me­
nos interesantes desde un pun­
to de vista nulricional y -com­
pensarcon las frutas. verduras y 

Homenaje a Andrés laguna, ayer en San Miguel. A. TAHAAIIO 

hortalizas que son un poco más 
caros". En su opinión, hay Que 
capacitar a la gente para que ten­
ga la habilidad de tener "una ces­
ta de la compra saludable a un 
precio más justo •. 

En la misma línea, la presiden­
ta de la Sociedad Española de Nu­
trición Comunitaria, Carmen pé, 
rez Rodrigo. también afirmó que 
es - necesario_ tener un "marco 
institucional. para que se "ga-

rantice y facilite_ el acceso a los 
productos frescos. 

Ayer, aprovechando su estan­
cia en Segovia, los socios, acadé­
micos y familiares de la Acade­
mia Española de Nutrición (AEN) 
y de la Sociedad Española de Nu­
triciÓn Comunitaria (SENC) par­
ticipa ron en la misa memorial 
del doctor Andrés Laguna, en la 
iglesia de San Miguel, a la que si­
guió una ofrenda flora l. 
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